| CEST |

EF|
W Menu de Bienvenue
Jus de-pommes

L%
Melon Charentais BIO

& Bifteak haché de-bceuf au jus

Potatoes

S ——

Cantafras

Mousse au chocolat au lait

LEGE CAP FERRET
Menus du 02/09/2019 au 06/09/2019

LEGE

Salade coleslaw Crépe au fromage

Salade verte et mais I Salade de tomates

Vinaigrette huile d’'olive et citron

e -

—

Qﬁ%Poulet réti LBR >

aﬁ!’&!
\ . Chili végeétarien
Gratin de courgettes BIO
Haricots verts i Riz

L ¥
Sauté de veau BIO sauce
peivrade

- ——

Petit suisse sucré

. Emmenthal
Brie ' Tomme grise
Coulommiers .

Fruit de saison :

—

Purée de pommes

Doghnut du chef

Godter
Pain fromage

Compote

o~ 9
Sogeres

el

ot

"o

(S ET]ET] Plat végétarien Plat du chef

CAP FERRET

Salade de pates et mimolette
Salade de lentilles

Filet de lieu sauce vierge

Carottes

Fromage blanc sucré différemment
Sucre
Sueireoux
Confiture d’abricots

Fruit frais BIO



LEGE CAP FERRET e
Menus du 09/09/2019 au 13/09/2019 skl

& P

*kk - . A Az
he d A Amuse-bouche : puree de Tomate BIO mozzarella Carottes rapees
Tranche de pastéque pomme figue*** )
Melon jaune Concombres et mais Salade de betteraves
Vinaigrette gourmande a la Macédoine mayonnaise
Salade de pommes de terre =
N . carotie S
o Salade de haricots blancs
| Omelette sauce
2 Sauté de dinde LBR sauce o basquaise @53 Roti de veauLBR aujus N
et oignons -
tomate . . I
- ) i Farfallines Filet de colin sauce marseillaise
— Poisson pané -
‘4 « ) AB .
;., Semoule BIO : ) . 2= RizBIO
o . . R N Fourme d’Ambert Purée de courgette basilic et
D Epinards branches a la creme olive
Cocktail de fruits au sirop s
. . Edam
Saint Nectaire Fraid Tomme grise
i i L . raidou
Saint Paulin Petit suisse sucré ,
R - Mimolette
Petit suisse aromatisé -
Godter . .
Pain au lait Fruit exotique
. AB
e =*4 Fromage blanc BIO
lle flottante m Eruit frais BIO Fromage blanc sucré Q g _
Fruit frais facon tatin

Ol
/ .

Sogeres

. ' . . Charolais Label rouge Plat du chef

" .II|' I‘H. 9



Melon charentais
Radis beurre

~

> —

Chipolatas grillées BIO
S8 * Saucisse-de volaille

Lentilles mijotées

S ——

Tomme grise
Emmenthal

Aé’ Créme dessert chocolat BIO
. Flan nappé caramel BIO

LEGE CAP FERRET o |
Menus du 16/09/2019 au 20/09/2019 ek

w Carottes rapées BIO
. Tomates BIO
vinaigrette au basilic

e S
” ~

L .
Taboulé BIO a la menthe Concombres Euf dur mayonnaise

“"  Salade de riz BIO ala >
thailandaise

L
4
N == Sauté de bceuf BIO Couscous aux légumes Filet de lieu sauce dieppoise
&

sauce nigoise 3
¢ et boulettes de sarrazin Pommes de terre BIO

Haricots verts BIO — -

Courmentier de poisson S i e
glerge p 4 Yaourt aromatisé BIO _ _

S Yaourt sucré BIO Saint Paulin

Salade verte @] Saint Nectaire AOP Vache qui rit

~
- —-

.
Fruit frais BIO

Fromage blanc sucré Tarte Normande s
Fromage frais de campagne

- -

L%
Fruit de saison BIO Godter

Pain confiture
Lait vanille

Sogeres
(o

. '. 0 [ ETGIETS Plat du chef Plat végétarien



LEGE CAP FERRET |
Menus du 23/09/2019 au 27/09/2019 [tk

( \}

Salade iceberg et mais Penne au thon et pesto rouge lis BIO *** | es Pas Pareilles *** Saucisson sec
9 Salade de lentilles i brocolis BIO fagon Paté de campagne

Tomate mimosa ; i
. ; Y BI * tine de ille
Vinaigrette. miel et moutarde siﬁ:?aci?r ?r:fgse blgnc Galantn vola

- Salade coleslaw BIO
AH. Daube de beeuf BIO 4 é.

ve
2% Nuggets de blé et {#:2 Escalope de dinde LBR

) . -~ . Roti de porc BIO Filet de merlu sauce basquaise
ketghupil chef Carottes BIO ~ aupaprikaet persi #3 * Roti de dinde LBR > —
= Racsian — - -
Duo de courgettes BIO : Ratatouille et semoule Pates BIO
' ala creme . - Haricots beurre e
Mimolette Cantal AOP S
Tomme grise =
L%
Coulommiers BIO Fruit frais BIO Petit moulé 48 Yaourt sucré BIO
Carré frais BIO Saint Bricet "~ Yaourt aromatisé BIO

Fruit de saison

N . . Assiette de fruits d’automne
Creme dessert vanille Golter

Créme dessert chocolat Rocher Coco
Yaourt nature sucré
Jus de pommes

o Gateau amande chocolat
framboise du chef

UAOMNL
Sogeres

ad

ot
H ' . 0 Charolais Plat du chef Label rouge Plat végétarien



Betteraves
Macédoine

~

> —

@5 * Sauté de dinde LBR

-

- ——

Pommes de terre rissolées

Yaourt aromatisé BIO
Yaourt nature sucré BIO

Fruit annuel

Menus du 30/09/2019 au 04/10/2019

*** Amuse bouche : bouchée
de légumes***

. Salade verte_BIO et oignons
frlts
Concombres BIO

- ——

Samoussas de légumes

Pates BIO

it

Saint Paulin
Edam

Flan chocolat
Flan nappé caramel

o~ 9
Sogeres

"o

LEGE CAP FERRET

CEuf dur mayonnaise

e -

L%
R6ti de veau BIO au
o romarin

e

Haricots blancs sauce
tomate

A
Emmenthal BIO
Fruit exotique

Golter
Pain chocolat tablette
Yaourt sucré

ad

Charolais

LEGE

Salade de blé
Salade de pemmes de terre
Vinaigrette au curry

Boulettes de boeuf BIO
charcutiere

- ——

A
Carottes BIO

P

Fourme d’Ambert AOP
Brie AOP

Fruit de saison

gt

Plat du chef Label rouge

CAP FERRET

Plat végétarien

w Tomate BIO vinaigrette
AB aux herbes
" Pomelos-BIQ.au sucre

Poisson meuniere

\ ——

I Epinards BIO béchamel
Riz BIO

Cantatrais
Cantadou

(2 Cake nature




