LEGE CAP FERRET

LEGE

Menus du 04/11/2019 au 08/11/2019 IOSITLEA |

Salade de haricots rouges Salade d? m'éc,he et betteraves Velouté de potiron au cumin Chou blanc BIO '
- Céleri rémoulade 7 Salade d’automne BIO Radis beurre
Salade de lentilles . . And
i ( SV, pomme, crodtons, noix) Carottes rapees
. Vinaigrette échalote
> Qg% Poulet roti LBR )
Bifteak haché de beeuf sauce S

Sauté de veau BIO sauce "1 créme champignons BIO Frites BIO @ @ Poisson parié citron
3 i SRS Couscous aux légumes o
tomate et origan '
’ ( semoule BIO) Riz BIO

Haricots beurre Bouquet de légumes

S ——

Tomme blanche

L% ~
Yaourt aromatisé BIO ‘Brie”
i Yaourt sucré BIO Fraidou

Coulommiers Mimolette -

Carré Purée de pommes BIO

Godter du chef
Ag Chou a la vanille Pain confiture
= Fruit frais BIO Lait Vanille Mousse au chocolat au Igit
Mousse au chocolat noir

Sogeres
»

ot

: '. 0 (S ET]ET] Plat végétarien Plat du chef




m Betteraves BIO
“% Macédoine BIO

~
- —

A
Sauté de porc BIO facon
Uhiian Ca§$0met
* Sauté dfe volaille

Haricots blancs

Cantadou
Vache qui rit

Fruit annuel

o~ 9
Sogeres

"o

LEGE CAP FERRET
Menus du 11/11/2019 au 15/11/2019

N
Pomelos au sucre

(AT Y]

@2 Roti de boeuf au jus LBR

Haricots verts et
Boulgour

Cantal AOP

AE’ Créme dessert BIO
= chocolat

Godter
Muffin
Petit suisse
Fruit frais

* Repas sans porc

e d

Charolais Label rouge Plat du chef

LEGE

CEuf dur mayonnaise
Euf dur sauce cocktail

P

£E ) A .
\(y/ Pates au potiron et
carottes mozzarella

-
-

L™
Yaourt nature sucré BIO

Yaourt aromatisé BIO

\

_4 Fruit frais

CAP FERRET

*** | es pas pareille***

S

Salade coleslaw BIO
Endives aux raisins BIO

~

b -

Célerimentier de poisson

Camembert BIO
Coulommiers BIO

Moelleux pomme figue
cannelle du chef




Salade de blé
Salade de pommes de terre et
Mimolette

~

e

Filet de merlu sauce bretonne

-~
-
-

Bouquet de légumes

_' Fromage blanc sucré BIO
. Sucre roux
Confiture de fraises

Fruit frais BIO

LEGE CAP FERRET

Menus du 18/11/2019 au 22/11/2019

*** Mission anti-gaspi***

() Rillettes de sardines et pain
navette

-
&
-

Bolognaise de beeuf BIO
Ou
Sauce aux 3 fromages
( mater : uniquement bolognaise
de beeuf)

L%
Pates BIO

Pont I'Evéque AOP
Fourme d’Ambert AOP

Assiette de fruits d’automne

ULAONG

Sogeres

|
|
5

Salade verte BIO

et oignhons-frits

'3 R6ti de dinde LBR au jus et

oignons

e

Epinards en branche béchamel
et pommes de terre

Mimolette

@ Purée de pommes BIO

du chef
Golter

Pain chocolat tablette
Petit suisse

ad

Charolais

Plat du chef

LEGE

€3 Potage choisy du chef

P

Samoussa de légumes
[4: Riz BIO aux petits legumes

. Yaourt aromatlse BIO
Yaourt nature sucré BIO

Fruit de saison

Plat végétarien

CAP FERRET

Soja a l'asiatique
Chou rouge rapé
Vinaigrette.au soja

(%
Sauté de veau BIO sauce
l diablotin

N

- —

Semoule BIO

- -

Edam
Tomme noire

lle flottante




LEGE CAP FERRET
Menus du 25/11/2019 au 29/11/2019

( \}

LEGE
CAP FERRET

o Friand au f *** Amuse bouche : potage de
Betteraves . Céleri rémoulade BIO fland au fromage Salade iceberg aux pommes  [potiron, mais, dés de Mimolette ***
Macédol ) Salade croquante BIO de ‘ Endives aux noix
ace o‘l»ne mayonnaise 55 pommes et oranges m Omelett;ha:tzjre BIO Vinaigrette-cumin m > -
Am— - @ Chou blanc BIO
158 . . - - i aux raisins secs
=~ Escalope de volaille LBR au jus e i A2
’ J Poisson meuniere Ratatouille et semoule ,qé' Tartiflette Carottes rapees BIO
o ==2 (Pommes de terre BIO)
" ”~ -~ il * . . \:- —
. — Tartiflette de volaille N
Coquillettes BIO m Purée de courge butternut v e
(21 BIO Gouda A8 :.-, Beeuf BIO facon
S;i-ntqlsaulin "~ Fromage blanc BIO bourguignon
. A\ P
Tomme grise Eruit frais BIO Fromage frais de campagne BIO B0 SBIE St i
o o
. ) . Pont I'EVéque AOP Smooth|e omme
Fruit frais BIO Brie AOP mandarinFt)a miel Edam
Mimolette
Godter
Créme dessert chocolat Sablés
Créme dessert vanille Yaourt Flan patissier
Compote

UAOMNL
Sogeres

* Repas sans porc

.

" *

ot
. ' . 0 [ ETGIETS Plat du chef Plat végétarien
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