Salade coleslaw

provencale

L ¥
Haricots verts BIO

Skakisad

S ——

Fromage blanc sucré

Gaufre

Godter
Pain fromage
Fruit frais

Menus du 02/03/2020 au 06/03/2020

Salade iceberg et croltons

e -

Qg@ Couscous au poulet

e

Aé’ Légumes couscous
et semoule BIO

Saint Paulin BIO

Créme dessert chocolat

Godter
Pompon
Fromage blanc

o~ 9
Sogeres

"o

LEGE CAP FERRET

Vacances

Céleri rémoulade

2y i
Fajitas

( haché végétal)
L ¥
;: Riz BIO
Tomme grise

L%
'Q Purée de pommes
du chef BIO

Godlter
Pain pate a tartiner
Yaourt

el

(S ET]ET] Plat végétarien

LEGE

@ Potage légumes variés

@2 Rotide boeuf LBR

L%
Torsades BIO & la tomate

~
b

Brie AOP

-

~
-~

v

A8 Frit frais BIO

Godter
Pain confiture
Petit suisse

Plat du chef

CAP FERRET

Salade de pommes de terre
mimosa

- ——

Filet de colin sauce bretonne

L%
Carottes BIO

(=N
S ——

Gouda

C5 Fruit frais BIO

Golter
Roulé abricots
Briquette de lait

J Jits (I




Radis rose et beurre
Endives et mais

~

> —

Omelette BIO
Grapé

2 Coquillettes BIO
aule

Tomme blanche
Brie

Flan chocolat
Flan vanille

LEGE CAP FERRET
Menus du 09/03/2020 au 13/03/2020

LEGE

o . Friand au fromage
Macédoine mayonnaise

Terrine de légumes Mache et betteraves BIO

Chou rouge rapé BIO

P

\-
ROti BI
l@ % Cuisse de Poulet rotie oti de veau BIO

au paprlka et persil LBR ‘% Jambon blanc LBR

Petits pois a la francaise * Jambon de dinde

Ratatoville.st blé - S

Purée de céleri

I Yaourt sucré BIO Saint Nectaire AOP o

““" Yaourt aromatisé BIO . Fromage blanc BIO sucré

différemment

Fruit frais BIO ('sucre roux, confiture)

L ¥
Fruit frais BIO

[N

Moelleux chocolat
Godter
Brioche

Petit suisse

o~ 9
Sogeres - =
(4 I *

[ ETGIETS Plat du chef

"o

Label rouge

CAP FERRET

*** |_es Pas Pareilles***

L%
Carottes rapées BIO
Salade verte BIO et mais
Vinaigrette au miel

~
-

Filet de merlu sauce armoricaine

-

L%
Riz BIO

Rondeié hature
Vache qui rit

@ Purée de pomme pruneaux
du chef




Salade de pommes de terre
Salade de haricots blancs

~

e

L
Beeuf tomat'olive BIO

.
e

Légumes fagon maillot
( petits pois, carotte, haricots verts)

S ——

Gouda
Tomme grise

Fruit frais BIO

Radis beurre
Pomelos au sucre

Chipolatas BIO
Saucisse de volaille

Lentilles

Brie BIO
Pavé ¥ sel

Liégeois chocolat

o~ 9
Sogeres

"o

LEGE CAP FERRET
Menus du 16/03/2020 au 20/03/2020

L%
Macédoine BIO mayonnaise

e -

2
(6
.

) i
\gf‘;’ Eufs a la coque

Frites

e

Cantal

~ —

Fruit frais BIO

Golter
Pain chocolat au lait tablette
Yaourt

ad

Charolais

Plat du chef

LEGE

*** A 'écoute de ma planéte ***

P

Houmous de carotte tortilla

LR
—
Couscous de poulet
printanier

L%
Vache qui Rit BIO

~
- —-

Assiette de fruits
[ERES Frais BIO

Plat végétarien

CAP FERRET

Salade, mais, haricots mungo
Emincé d’endives

S

Filet de poisson meuniére

S
p-

L%
Haricots verts a l'ail BIO

[rvreen

—

A\
Yaourt sucre BIO

““' Yaourt aromatisé BIO

Q Brownie mexicain du chef




LEGE CAP FERRET

LEGE

Menus du 23/03/2020 au 27/03/2020 Bkt

Salade de blé
Salade de pommes de terre « Salade verte BIO aux noix == salade coleslaw BIO Potage de légumes variés *“** Amuse-bouche : cake aux

g ralines roses***
Salade verte BIO et croltons o . P \

S Vinaigrette échalote v . s

Sauté de porc BIO R6ti de veau BIO

Cordon bleu de volaille S “ fagon fermiere Carottes rapées BIO
* Sauté de dinde “ Céleri rémoulade BIO

- A
_ > @ Hachis parmentier BIO C . Frites - -
Epinards en branche béchamel végétal ourgettes en gratin S . - .
i - Filet de lieu sauce nicoise

b g— Yaourt nature sucré BIO \

Fromage blanc sucré BIO B Cantal AOP Coulommiers * Yaourt aromatisé BIO A Haricots verts BIO
> el ble

Saint Paulin a——

>

= Muffin vanille aux

:" Eruit frais BIO Mousse au chocolat au lait pépites de chocolat Fruit frais Pe::it c%tentin
raidou

Godter Purée de pommes du chef
Barre de céréales
Petit suisse
Fruit frais

Sogeres
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. '. 0 [ ETGIETS Plat du chef Plat végétarien




LEGE CAP FERRET

LEGE

Menus du 30/03/2020 au 03/04/2020 Bkt

*** Mission anti-gaspi*** — Betteraves BIO

Salade iceberg et noix Salade de lentilles Saucisson a I'ail Haricots verts échalote BIO
A

Emincé d’endives Salade de haricots rouges fagon * Galantine.de volaille 4B o
N brésilienne ( ananas, jambon dinde, == Taboulé-BIO

mais, tomate) Filet de colin sauce bercy
Nuggets de volaille —

e ——

o @_&% Poulet r6ti LBR au paprika
a.”.‘\h @ X
(" Fondant au fromage et persil
S Boeuf BIO fagon Gratin de chou fleur de brebis

aRaih,

Ratatouille BIO ~ bourguignon “°% etbrocolis BIO et

pates BIO pommes de terre o
. > Salade verte BIO

- remaary

Carottes BIO - o L Camezﬁggrt
Cantafrais Edam BIO : Bile AC

Furée

S —
-

b

e

Cantadou v
Petit suisse aux fruits

Petit suisse sucré Fruit frais Fromage blanc fraise o
Flan vanille et pistache “ Fruit frais BIO
Flan chocolat
Fruit exotique

Godlter

Pain beurre chocolat poudre

Yaourt

o~ 9
Sogeres
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-
. '. 0 [ ETGIETS Plat du chef Plat végétarien




