e Menu et gouter du lundi 2 au vendredi 6 mars 2020

CRECHE LEGE : lle aux bout’choux

Vendredi

O Potage de légumes variés

Alari rAnd Salade de pommes de terre
O Potage de légumes variés Céleri rapé Betteraves
2 R6ti de dinde LBR
5 3 =7 * Réti i LBR . . - . R6ti de beeuf LBR i i
EE Sauté de porc BIO a la 6ti de dinde Filet de lieu sauce nigoise LR Joou e hoel LBR. Filet de*colln sauce bretonne
provencale * Filet de lieu e boew Filet de colin
* Jambon blanc ]
EB Ratatouille et semoule
BIO EE Torsades BIO a la tomate F Carottes BIO
* ' * ]
Haricots verts BIO Purée de légumes EE Riz BIO Purée de légumes * Carottes BIO
~ * Haricots verts BIO * Purée de légumes
EE Saint Paulin BIO
*Yaourt nature BIO . A8 Coulommiers Gouda
Fromage blanc nature . pe“.'l'on;me gn.se BIO ~ *Yaourt nature BIO * Petit suisse natu
* Fromage blanc nature julsse nature ==
= Purée de pommes BIO Fruit frais BIO

Jek|
BIO Compote sans sucre B

' a8 Fruit frais Creme dessert chocolat - du chef ==
~— [ZE/+«Compote sans sucre BIO/ \m *Compote sans sucre A uche |9/ \Compole sans sucre BIO/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pain fromage Madeleine Pain miel Pain confiture Pain choc’:olo’f fabletfte
Compote Fromage blanc Petit suisse Lait vanille Petit suisse
Fruit frais
*Compote sans sucre *Compote sans sucre . *Compot: sans sucre
*Compote sans sucre Compote sans sucre *Yaourt nature *Petit suisse nature Fromage blanc nature

*Yaourt nature Fromage blanc nature

@  charols * Repas pour les bébés : 6 a 18 mois O Plat du chef



LEGE

CAP FERRET
@

Radis beurre

Omelette BIO
~ Bifteak haché de boeuf
BIO

m Coquillettes BIO et
Haricots verts
* haricots verts

Brie
* Fromage blanc
nature

Flan vanille
*Compote sans sucre

Lundi

Pain chocolat tablette

Fromage blanc

*Compote sans sucre
*Petit suisse nature

CRECHE LEGE :

oo N8

O Potage de Iégumes

Blanc de poulet LBR
*Blanc de poulet LBR

A

Ratatouille et blé
*Purée de légumes

Yaourt nature BIO
* Yaourt nature BIO

Mardi

Pain fromage
Compote

*Compote sans sucre
*Fromage blanc nature

Potage de légumes

I3 Roti de veau BIO
*Réti de veau BIO

Petits pois
*Purée de légumes

Saint Nectaire AOP
* Petit suisse nature

Fruit frais BIO

EE Betteraves BIO

#7 Jambon blanc LBR
=" *)ambon blanc LBR

Purée de céleri
*Purée de légumes

Zﬁ Fromage blanc BIO nature
~ Fromage blanc BIO nature

Eﬂ Vache qui rit
=1 * Petit suisse nature

Menu et gouter du lundi 9 au vendredi 13 mars 2020
lle aux bout’'choux

Vendredi

EE Carottes rapées BIO

Filet de merlu sauce
armoricaine
*Filet de merlu

m Riz BIO

* Purée de légumes

y (7

©

Purée de pomme

Fruit frais

\ EE Fruit frais BIO P +Compote sans sucre /\ /
/ : BIO *Compote sans sucre 4B

Mercredi

Brioche
Petit suisse
Compote

*Yaourt nature
*Compote sans sucre

Jeudi

Pain confiture
Yaourt

*Fromage blanc nature
*Compote sans sucre

pruneaux du che
EE *Compote sans suc
BIO

iﬁ

Vendredi

Pain miel
Fromage blanc

.
.

*Compote sans sucre
*Yaourt nature

@

Charolais

* Repas pour les bébés : 6 6 18 mois O Plat du chef



LEGE

CAP FERRET

Salade de pommes de terre

EE Baoeuf tomat’olive BIO
* Bifteak haché de beeuf
BIO

Légumes fagon maillot

( petits pois, carotte, H verts)
* Purée de légumes

Gouda

Fruit frais BIO

Compote sans sucre BIO

Lundi

Pain confiture
Yaourt

*Compote sans sucre
*Yaourt nature

AN

CRECHE LEGE : lle aux bout’choux

EE Macédoine BIO O Potage de légumes variés

Potage de légumes variés
Escalope de dinde LBR au jus
_ ) R Omelette * Escalope de dinde LBR
Filet de lieu sauce créme *Filet de lieu &2
ciboulette i
* Filet de lieu Courgettes Semoule et ratatouille
Pommes vapeur *Purée de légumes
Carottes *Courgettes
*Carottes
EE Vache qui Rit BIO
a8 ) Cantal AOP * Petit suisse nature BIO
= Brie BIO Pl  * Fromage blanc
* Yaourt nature BIO = nature BIO
EE‘ EE Assiette de fruits
== Compote BIO S printaniers BIO
*Compote sans sucre BIO ==  Fruit frais BIO *Compote sans sucre BIO

\ “Compote sans sucre / \

Jeudi

Gaufrette vanille
Petit suisse
Compote

Mercredi

Pain chocolat au lait
tablette

Yaourt

Mardi

Pain fromage
Fruit frais

*Compote sans sucre

*Compote sans sucre
*Fromage blanc nature po

*Petit suisse nature *Fromage blanc nature

*Compote sans sucre

A

/El‘ﬂ

O Brownie mexicain d ch

Menu et gouter du lundi 16 au vendredi 20 mars 2020

Vendredi

Endive

Filet de colin sauce citron
*filet de colin

EE Haricots verts BIO
*haricots verts BIO

EE Yaourt aromatisé B
* Fromage blan

Lok

*Compote sans sucre\E |o\—/“

‘-1
i@

|\
§

()

Vendredi

Pain fromage
Fruit frais

*Compote sans sucre
*Yaourt nature

@

Charolais

* Repas pour les bébés : 6 6 18 mois O Plat du chef




LEGE

CAP FERRET
@

Salade de bhlé

* Purée d’épinards

Fruit frais BIO

Bifteak haché de beeuf BIO
* Bifteak haché de beeuf

Epinards hachés béchamel

Ex: romage blanc sans sucre

Compote sans sucre BIO

CRECHE LEGE :

EB Salade verte BIO
et croltons

Filet de colin sauce tomate
*Filet de colin

Eﬁi Purée de pommes de
i terre BIO
*Purée de légumes

Cantal AOP
* Yaourt nature BIO

48]

Lundi

Pain fromage
Compote

*Compote sans sucre

*Yaourt nature

Mardi

Pain miel
Yaourt

*Compote sans sucre
*Fromage blanc nature

EE Sauté de porc BIO fagon

i Mousse au chocolat au lait

@ Potage de légumes

fermiére
*Jambon blanc

Courgettes en gratin
* courgettes

_ﬂﬂ Fromage blanc BIO
|+ Fromage blanc nature
BIO

Fruit frais

@ Potage de légumes

” I—'é EE . Réti de veau BIO

Réti de veau BIO
Pommes vapeur
*Purée de légumes
" Petit suisse BIO

* Petit suisse nature BIO

Fruit frais

EE *Compote sans sucre IilO}]5 *Compote sans sucre BIO Eﬁ *Compote sans sucre E o\—/

Mercredi

Pain chocolat tablette
Petit suisse

*Compote sans sucre
*Petit suisse nature

Jeudi

Pain confiture
Fromage blanc

*Fromage blanc nature
*Compote sans sucre

:‘ Carottes rapées BIO

Menu et gouter du lundi 23 au vendredi 27 mars 2020
lle aux bout’'choux

Vendredi

Filet de lieu sauce nigoise
*Filet de lieu

ﬂ;] Haricots verts BIO
*Haricots verts BIO

Fraidou
* Fromage blanc nature

@ Purée de pommes

OG

o I

du chef

/B
.

Vendredi

Cake aux fruits
Petit suisse
Fruit frais

=y
.

*Compote sans sucre
*Yaourt nature

@

Charolais

* Repas pour les bébés : 6 6 18 mois O Plat du chef



A Menu et goiter du lundi 30 au vendredi 3 avril 2020
CRECHE LEGE : lle aux bout'choux

Mercredi

Vendredi

Potage de légumes

Endives Potage de légumes variés variés EE Taboulé BIO " Betteraves BIO
> Escalope de dinde _ , Jambon blanc
e LBR Bifteak haché de boeuf BIO au Filet de colin sauce bercy * Jambon blanc Filet de lieu sauce bretonne
* Escalope de dinde iy Jus *Filet de colin *Filet de lieu
LBR =1 * Bifteak haché de beeuf
BIO 5] Petits pois
EB Ratatouille BIO et < Gratin de chou fleur et *Purée de légumes Purée de pommes de terre
pates BIO Eﬁi brocolis BIO *Purée de légumes
* Purée de légumes - Carottes BIO *purée de légumes
*Carottes BIO m
Edam BIO Yaourt nature BIO
Cantadou o * Fromage blanc BIO EEi * Yaourt nature BIO Camembert
* Fromage blanc BIO Petit suisse nature ' EB* Petit suisse nature Bl
* Petit suisse nature ) / o
Flan vanille Fruit frais Fruit frais Fruit frais BIO

= **Compote sans sucre / \ *Compote sans sucre / m *Compote sans sucre EE *Compote sans sucre Bly K*c"npote sans sucre B
'I'e B 'I'e

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pain fromage

Pain miel Fruit frs Pain chocolat tablette Madeleine Pain confiture
Yaourt Fromage blanc Yaourt Petit suisse
Fruit frais
*
*Compote sans sucre *Compote sans sucre *Compote sans sucre *Fromage blanc nature C:lvn ”'e‘""': $ucre
*Yaourt nature *Fromage blanc nature p +Compote sans sucre aourt nature
etit suisse nature

@  charols * Repas pour les bébés : 6 a 18 mois O Plat du chef



