Betteraves

Macedoine
)  PouletLBR rot

Frites

Yaourt nature sucré BIO
Yaourt aromatisé BIO

P Fruit frais BIO

[rarre-

'l l|||' I.H. Q

Salade iceberg et croiitons
Ou
Mache et.mais

L%
@ Gratin de pates BIO

Cantadou
Fraidou

D Purée de pommes du chef

e

LLAOMND

Sogeres

LEGE CAP FERRET
Menus du 0410112021 au 08/01/2021

Carottes répées

[y rr

Haricots beurre et riz
EB Camembert BIO
Liégeois vanille

Goiters
Pain pate a tartiner
Fruit frais

» R *

Charolais Label rouge

Plat du chef

| IRTEIRE——

Emincé de chou rouge BIO
Chou blanc BIO
Vinaigrette au miel

@3 Steak haché de veau LBR

P Petits pois mijotés BIO

e -

Petit suisse sucré
Petit suisse aromatisé

Galette des Rois

Plat végétarien

LEGE ’
CAP FERRET

_IhmMaumQ -

D D

Potage tomate

P

Célerimentier de poisson

e

Emmenthal BIO
s Gouda BIO

T -

m Fruit frais BIO

i boni




LEGE CAP FERRET
Menus du 11/01/2021 au 15/01/2021 Bisiihhiar

| ~

LEGE

*** Amuse bouche : amarante
vinaigrette aux agrumes ***

Salade de pommes de terre
Salade de lentilles

Crépe au fromage Salade verte et mais j: Potage de légumes variés

Champignons émincés
Endives et oignons frits @‘a Escaiope de dinde LBR Sauce fromage blanc

B Salade coleslaw Poisson pané citron

au paprika et persil Seo ing

Epinards BIO béchamel
\2} Omelette BIO m Sauté de beeuf BIO m P m Tartiflette ( P de terre BIO) m Ratatouille et riz BIO
A G fagon oﬂentaIQ —— S = * Jambon de dinde o -
4B - Saint Nectaire
== Semoule BIO o s
I3 Bouquet de lsgumes BIO Fomme bianch P Fruitfrais 81O e
omme che s
Coulommiers . Eﬁ Fromage blanc BIO sucré m
Petit suigse aromatisé . ' différemment (24 Fruit frais BIO
Petit suisse sucré Sucre
Mousse au chocolat au lait Sucre roux
Mousse au chocolat noir Godter Gelée de coing
. Cake aux fruits
Fruit annuel Lait vanille ———
Compate Q a la cannelle

Y ) LLALOINO

Sogeres S

(Lv

' ° . . . 0 Plat du chef Plat végétarien Label rouge

|l 0|||0 I‘HC Q




LEGE CAP FERRET |
Menus du 18/01/2021 au 22/01/2021

()
| }

. . ) Salade de pates S 2 Pail Hari ) échal
Salaf:ie iceberg et oignons frits Salade de haricots rouges =*%leri rapé sauce fromage blanc aucisson a l'ai aricots verts alecha otf:
Panais rémoulade aux pommes aux herbes Cervelas cornichons Cceurs de palmiers et mais
o . * Galantine de volaille
p— D | o N .
#73 Sauté de dinde aigredouce (&) peignet de mozzarella | Bifteak haché de beeuf BIO , RoM devealLBIO
au jus Lieu sauce tomate

Boulgour e e

. m Purdeds potiron BIO k Ag Riz BIO aux Lentilles
m ) e Gratin de chou fleur i petits légumes
Vache qui Rit Bio .
"~ Carré frais BIO ) - Gouda BIO

- = Yaourt sucré Mimolette S s Saint Paulin BIO

) Yaourt aromatisé N - LOIME NIGACHS

Purée de pommes Pont 'Evéque
i ala vanille Chou a la créme

du chef

Im Assiette de fruits d’hiver BIO . _m ; :
s z Fruit de saison
Goiter m Fruit frais BIO
Pain au lait
Fruit frais
Petit suisse aromatisé

O | R

ol

' \ 1 .. 0 Charolais Platduchef  Platvégétarien  Label rouge

|. C||||' '“. 0




LEGE CAP FERRET
Menus du 25[01!2021 au 29/01/2021

i 1
NI UL - __Hhomd

LEGE

CAP FERRET

jg;«.

—\J

‘l

ﬂ ¥ N
| N

.,49«1\

(¥
Chou blanc aux raisins

....... *** Les pas pareilles ***
Chou rouge

Potage tomate

CEuf dur mayonnaise

= - -
Céleri’'mentier au haché
végétal

. Méche et betteraves BIO
Salade florida BIO

i

(" -
Sauté de beeuf sauce
forestiére Sauté de saumon sauce citron

@:3 Jambon blanc LBR

=

Pates BIO
semi-complétes

-

Foarial

Pommes de terre persillées
. Crumble carotte BIO

m o e et potiron
Cro(te Noire S oam
Cantal AOP Brie < Fromage blanc BIO .
Camembert s
m Fruit frais BIO Vache qui rit
Carré frais

Flan chocolat
Flan vanille

S -

Fruit de saison

Goilter
Pain chocolat noir tablette
Lait fraise

Riz au lait du chef

UAOMO
Sogeres

-y

Charolais Plat du chef

) .

'. .I| |' I“. 9

"c

Plat végétarien Label rouge

MQ

Emincés d'endives
Champignons émincés
Vinaigrette au fromage blanc

@2 pouetroti LBR

L.
Ble BIO

[T

Yaourt aromatisé BIO
Yaourt nature sucré BIO

bkl

Ananas au sirop
Cocktail de fruits au sirop




