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Riz et épinards
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Menus du 03/05/2021 au 07/05/2021

Salade de blé

@@ Braisé de dinde LBR
a la dijonnaise

Haricots plats

Frmt frais BIO
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Golters
Pain fromage
Jus de fruits
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Charolais Label rouge

Plat duchef

Radis roses et beurre

Filet de merlu sauce nigoise
(tomate, olive,basilic, capres)
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Carottes BIO
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Coulommiers BIO
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Tarte au flan

Plat vegétarien
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Concombre en cubes
Sauce fromage blanc aux herbes
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_ * Réti de dinde

Haricots blancs BIO
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a la tomate
Saint Paulin
Emmental
Flan vanille

nappé caramel
Flan chocolat




CEuf dur BIO

“as Mayonnaise

@ Carmentier vegétarien
(Hache végétal)

Yaourt aromatisé
Yaourt-nature sucré
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; Salade de betteraves BIO
2 Sauce fagon Voronoff

Cordon bleu de volaille
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Caﬁtafrais
Cantadou ail et fines herbes

Fruit frais
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Menus du 10/05/2021 au 14/05/2021

e

@:@ Jambon blanc
* Jambon de dinde
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Sid Petits pois mijotés BIO
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Tomme grise
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Eclair parfum chocolat

Gouters

Madeleine

Fruit frais
Petit suisse sucré
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Platduchef  Plat végétarien Label rouge
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LEGE CAP FERRET
Menus du 17/05/2021 au 21/05/2021 ikl
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Radis beurre **Amuse-bouche: Féve***

Tomate et mais Croquant de concombre a la &
Vinaigrette au soja créme de paprika .’ Taboulé BIO Crépe au fromage
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Pates BIO o m Purée de pommes ; Carottes BIO
= de terre BIO Haricots verts S -

Coeur de Dame i

Tomme Noire = Chou fleur persillé BIO o Fr;:qrgagigigzztrggastf;é
- Petit Cotentin 9

- — Pont 'Evéque AOP Fraidou =
. (" Yaourt sucré
Créme dessert chocolat BIO Yaourt aromatisé Assiette de fruits . .
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Goiters
Brioche
Yaourt sucré
Fruit frais
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Charolais Plat du chef Plat végétarien Label rouge
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Menus du 24/05/2021 au 28/05/2021
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Sauté de beeuf marengo
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Frites

Yaourt sucré
Yaourt aromatisé
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Fruit frais
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*** Les pas pareilles ***
Saucisson a I'ail

* Galantine de volaille
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Purée d'épinards Penne semi complétes

Sauce lentilles corail et mais
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Saint Nectaire
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Liégeois chocolat

Goiters
Pain confiture
Fromage blanc aromatisé
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Charolais Platduchef  Plat végétarien Label rouge
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== Melon jaune BIO
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Poisson meuniére citron
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Brocolis en persillade BIO

[ re

Saint Morét
Vache qui Rit
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@ Gateau au fromage blanc
du chef




Concombre en cubes

m Sauté de porc BIO
““““ fagon cervoise
* Saqté de dinde

Pommes vapeur
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Edam
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Fruit frais BIO
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m Tranche de pastéque

Cankhiin
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@ Beignets de mozzarella

Riz BIO sauce tomate
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Petit Cotentin
Rondelé ail-et fines herbes

Glace
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Menus du 31/05/2021 au 04/06/2021

Salade de lentilles
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Roéti de beeuf
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Haricots beurre
au persil

- Camembert
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Fruit frais
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Goliters
Gateau fourré abricot
Petit suisse
Jus de fruits
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Plat du chef

Salade de tomates BIO
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@2 Poulet roti

Ratatouille a la nigoise
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Fromage blanc sucré
Fromage blanc aromatisé

Marbré chocolat
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Plat végétarien Label rouge
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Salade verte

Brandade de poisson
( purée BIO)

Saint Nectaire AOP
Mimolette

Ag Créme dessert a la vanille
....... Créme dessert au caramel
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