Tabouls BIO

e

Omelette BIO

......

Epinards béchamel

e

Tomme noire
Bleu

Fruit frais

'l .||||' I.H (N0

Crépe au fromage

S ——

@‘% Jambon blanc LBR
i Jambgp de dinde

EB Carottes BIO

-

Petit fromage frais aux fruits
Petit fromage frais sucré

(¥

BB Erit frais BIO

- ®
Sogeres

W0 g

LEGE CAP FERRET
Menus du 07/06/2021 au 11/06/2021 Bkttt

Concombres vinaigrette sauce
fromage blanc

m Réti de veau au romarin

2 "
Pates BIO

[P

Tomme blanche

S

~

Péches au sirop

Y
'

Goluters
Pain péte a tartiner
Fruit frais

Charolais Label rouge Plat du chef

LEGE

**Au revoir aux grands***

Melon BIO

Hot dog
* Saucisse de volaille

Chips

e

e
~

S -

Brownie

Plat végétarien

Salade florida BIO

Poisson:pané citron

Poélée d'été
(duo de courgettes, haricot plat et
mais) et pommes de terre

~

P —

Edam BIO
=23 Gouda BIO

S ——

Lacté saveur chocolat
Lacté saveur vanille nappé caramel




frais™*
L%
iu Tomate BIO ,mozzarella
vinaigrette balsamique

A
Gardiane de boeuf

P

Duo de carottes jaune et orange
et ble

e

e

Fromage blanc nature
Coulis fraise-et menthe du chef

Gaufre poudrée

Y ] )

) .

Atemerlrfry

**La féte des fruits et légumes

Cinidens

a8

WY

O

e o
Sogeres

**La féte des fruits et légumes

frais™**

Tranche de pasteque BIO

- e
p-

@ Dauphinois de courgettes

au basilic

Mo
> —

Cantal AOP

Purée toué fruits du chef

BIO

LEGE CAP FERRET
Menus du 14/06/2021 au 18/06/2021

# Lo

frais**
Rillettes deecanard du chef
0@ Poulet tandoori
] Riz semi- fc_or—n.plet AGB
de camargue

L
Camembert BIO

Fraises
et crumble

Golters
Madeleine
Petit suisse

Jus de fruits

Plat du chef

**| a féte des fruits et légumes

***| a féte des fruits et légumes
frais™**

LY
Taboulé BIO

Moussaka aux courgettes
(boeuf BIO) du chef

i

o —

Petit Moulé

D Smoothie abricot pomme
banane du chef

Plat végétarien Label rouge

EGE
CAP FERRET

**La féte des fruits et légumes
frais™*

L")
Concombres tsatziki BIO

- ——

Filet de colin sauce tomate

Pommes de terre caldeirada
( p de terre, oignons et poivrons)

L%
Yaourt nature sucré BIO

[ e

~
-

Assiette de fruits frais
et copeaux de chocolat noir




LEGE CAP FERRET
Menus du 21/06/2021 au 25/06/2021 BkhRa

LEGE

o ], Salade de pommes de terre
elon ve Salade iceberg et oignons frits Saucisson sec e P
I Les Pas pareille
S > — * Galantine de volaille Trarich é‘-a e_f)astéque
e - [
Cordon bleu-de volaille i~ Sauté de porc BIO sauce caramel |[ZH]  Réti de boeuf au jus

Riz BIO fagon cantonnais * Sauté de dinde =55 v
> P2 et sauce tomate i s rfiet 5 N
<) (21 Petits pols mijoiés BIO PE— Pates BIO Bapmeneniispeisson

= = Se - bl BIO . ( purée dg-_;j_cg\_r_ottes BIO)

Petit Cotentin Petit fromage frais sucré o Fromage blanc sucré
Rondelé ail et fines herbes Petit fromage frais aux fruits - Fromage blanc aromatisé Coulommiers BIO
S Emmental - W ou g:lemlaelg
) m ' Fruit frais
Purée de pommes (mi®2 Fruit frais BIO Q Clafoutis myrtill
du chef S Mousse au chocolat aroutis h ); €
- au lait du che
e Godliters
Brioche
Fruit frais
Lait vanille

VI
Sogeres

»r * 72

oo

Charolais Plat duchef Plat végétarien Label rouge




("

s Concombre en cubes BIO

]

=

Nuggets de blé

Ratatouille et

M riz BIO
AB
Saint'Mﬁret
Fraidodu
lle flottante

**Amuse-bouche: Pois chiche
vinaigrette mangue***

(™)
Haricotz-verts BIO
échalote persil

Lewres
~

S —

Colin sauce marseillaise
Pommes de terre persillées

Tomriie bianche
Camembert

L%
Fruit frais BIO

Vs

2 ®
Sogeres

LEGE CAP FERRET
Menus du 28/06/2021 au 02/07/2021 Biskkhar

CEuf dur BIO

“5 Mayonnaise

~
&

@;@ Braisé de volaille
= vallée d'Auge

A,
Pates BIO

[T

— —

S

Yaourt aromatisé

-~

Fruit frais

~
e ——

Goiters
Pain fromage
Jus de fruits

ad

Charolais

LEGE

Cours'law

[ j—
Réti de veau BIO

Chou fleur persillé BIO

Saint Nectaire
Saint Paulin

e

Tarte au chocolat
du chef

Plat du chef

Plat végétarien

Label rouge

9 J O

Taboulé

P

Poisson meuniére citron

L%
Poélée de légumes BIO

- —

Petit fromage frais aux fruits
Petit fromaqge frais sucré

Fruit frais BIO

Ak hieas




Betteraves ( ST) “uw  Melon BIO

v
P

Raviolis ( ST) @ Jambon blanc

- * Jambon de dinde
Salade verte BIO i

[wrea S —

S Chips
¥
; Camembert BIO
Carré frais BIO N i
- Vache qui Rit BIO
Brie BIO

Compote ( ST) -
ace

o - ks
Sogeres

|'c ¢I||o |.H g U

e

Charolais

LEGE CAP FERRET
Menus du 05/07/2021 au 06/07/2021

Plat du chef

\
V

\

\
Y

Plat végétarien

LEGE
CAP FERRET

Label rouge




