LEGE CAP FERRET
Menus du 01/11/2021 au 05/11/2021
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LEGE
CAP FERRET

—

m Feuilleté au fromage *** | es pas pareilles*** Carottes rapees BIO
(=] Betteraves BIO Vinaigrette cumin
o #. Celeri remoulade BIO et coriandre

e

— 22 Poulet roti LBR

o EEi Sauté de beeuf BIO % asle

Férié o sauce strogonoff (mled Omelette BIO .

= Sauté de saumon sauce citron
= i Chou fleur braisé

Purée Ratatouille et pates m Epinards BIO béchamel

.
o . S

Fraidou m Fromage blanc BIO sucré >
Cantal AOP Tomme blanche
a8 o
e =122 Fruit frais BIO e
Fruit frais o Lacté vanille nappé caramel Eclair chocolat
Godater
Golter Godater Barre bretonne
. Gateau fourré abricot Barre de céreales Jus d'orange et jus de pommes
~ Godter Compote Fruit frais (litres)
Pain chocolat tablette Yaourt aromatisé Petit suisse Fruit frais
d dlllle

©
Sogeres

P )

Plat végétarien Plat du chef Label rouge



LEGE CAP FERRET o
Menus du 08/11/2021 au 12/11/202]1 ilihhbar

Endives

Salade iceberg et Les pas pareilles*** ) 3
J @ Potage de légumes variés Endives

oignons frits Salade d’édamame semoule
Vinaigrette balsamique carotte sauce abricot sec

. —

-

- Raclette
@_._.:@ Braisé de dinde LBR o ) p— * Jambon de dinde .
Vallée d’Auge \(7/ Beignets de mozzarella . Filet. de merlu

sauce curry

- =
m Riz BIO m Haricots ver's BIO m Yaourt aromatisé BIO [y Carotes BIO

braisées
o T—

-

Saint Nectaire AOP

Cantadou Saint Paulin Fruit frais BIO —
Cantafrais m Camembert

Brie
Eﬁ Fruit frais BIO

Créme dessert vanille BIO
Créme chocolat BIO m
Golter (=izd Quatre quarts BIO
Sablés
Petit suisse

Compote

N/ LLAOIND

Sogeres

(24 %) p

Charolais Label rouge Plat du chef Plat végétarien




LEGE CAP FERRET
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Menus du 15/11/2021 au 19/11/202]1 Bkl

Houmous R .
*** |a féte foraine ***

@ Potage de légumes variés CEuf dur mayonnaise
Pomelos au sucre 9 9 y

“ Carottes rapées BIO R _ _
vinaigrette huile d’olive citron et m - -

crumble salé =24 Roti i . . -
e s ROt de bosuf BIO au jus et Filet de poisson sauce nigoise m Réti de porc BIO au jus

oignons * R6ti de dinde

- Hotdog Eﬁ Purée de courge EE Pates BIO >
. Saucg_se_ge volaille S5 putternut BIO e — m Lentilles BIO

. * ('mater : pas de pain hot dog) entilles

Haricots plats - = mijotées

T - . . z
} Potatoes Petit fromage frais sucré
Tomme blanche Petit fromage frais aux fruits

m -

m Fromage blanc sucré BIO s o
Vache qui rit BIO @ 5/4 aux pommes du chef Tor;;r%id;ise

m Fruit frais BIO
Milk shake vanille R

m Fruit frais BIO Assiette de fruits

. Figue et banane
Godter 9

Pain chocolat tablette
Fruit frais

N/ LLAOIND

Sogeres

A

Charolais Plat du chef Plat végétarien Label rouge




Carottes rapées
aux raisins secs
Vinaigrette basilic

- =
m Blanquette de veau BIO

—

-
P rizBio
T

-
-

Saint Morét
Fraidou

Créme dessert vanille
Créme dessert caramel

Salami cornichons
* Galantine de volaille

Bolognaise de canard
m Penne rigate BIO

Pont 'Evéque AOP
Blche de chévre

2= Fruit frais BIO

ULAOMND

Sogeres

LEGE CAP FERRET
Menus du 22/11/2021 au 26/11/2021

LEGE
CAP FERRET

*** Amuse bouche : purée de

Acras de morue pomme a la fleur d’oranger***

e

?gﬁ% Escalope de dinde LBR
sauce barbecue

—

‘;\:_
@ Velouté de potiron du chef

Raricats beurre Gratin de pommes de terre,

patate douce et mozzarella
m Yaourt aromatisé BIO

Camembert BIO

m . . “ Coulommiers BIO
' Fruit frais BIO

m Fruit frais BIO

Godlter
Petits beurre
Fruit frais
Petit suisse

E)

Charolais

P )

Plat du chef

Plat végétarien Label rouge

9

Céleri rémoulade BIO

e

-

Colin d’Alaska pané
Purée de choux de Bruxelles

Edam BIO
.. Saint Paulin BIO

e

-

Croque en blanc aux mille fleurs
fromage blanc, miel, vanille, créme
anglaise, lait, riz soufflé)




LEGE CAP FERRET

LEGE

Menus du 29/11/2021 au 03/12/202]1 Bkl

o *** |les pas pareilles*** .
Eﬁ Chou chinois BIO Salade de pommes de terre et pasp () Potage de légumes

Mimolette du chef
}— —

Salade iceberg et mais

Salade coleslaw BIO o

-

e —m

Cordon bleu m Roti de boeuf BIO

e

m Paclla de la mer @.‘.‘:‘5 Sauté de dinde LBR Raviolis BIO de

légumes
: ) . au thym
e - (riz BIO) Petits pois Y -

Ratatouille et o p—

m boulgour BIO : m . )
- t=i2d Epinards BIO béchamel
= - Emmenthal m Fromage blanc BIO fhm P

Tomme noire R m Yaourt BIO aromatisé
m Vache qui Rit BIO Tomme blanche " YaourtBIQ sucré
s Carré frais BIO Assiette de fruits d’hiver Camembert
Cocktail de fruits (‘orange et kiwi)

Péche au sirop

Liégeois vanille Cake au chocolat du chef Fruit frais

courge et noisette

—

Godter
Pain fromage
Compote

N/ LLAOIND

Sogeres

E)

Charolais Plat du chef Plat végétarien Label rouge

P )




