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Betteraves BIO

.......

e —

m Sauté de beeuf BIO
I sauce strogonoff

Haricots beurre et pommes de
terre

P —

Yaourt aromatisé
Yaourt sucré

Fruit frais

Boreaber b

[
Chou rouge BIO

Salaan)

e

Boulettes de mouton a I'orientale

-

Légumes couscous et
Aé‘ semoule BIO

Soiekisal -

Cro(te noire
Saint Nectaire AOP

Lacté saveur vanille
nappé caramel
Lacté saveur chocolat

UAOMND

Sogeres

(] a”c

LEGE CAP FERRET
Menus du 06/12/20

t Potage cultivateur du chef

>
w
W

\é} CEufs a la coque

Frites

(V)
_ Coulommiers BIO

[y rrea

(¥
Fruit frais BIO

Silnand

Goilter
Petits beurre
Jus de fruits

21 au 10/12/2021

Yaourt aromatisé

o
ot

Plat végétarien Plat duchef

LEGE

*** Amuse-bouche
Cranberrie***

\r
Carottes rapées BIO

[rree

e ——

Filet de colin sauce huile d’olive

et citron
(21 Chou fleur AGB et
- en gratin
Etriz

~

> —
>

Tomme blanche
Brie

Tarte au flan

Label rouge

CAP FERRET

Endive aux pommes

@3 Roti de dinde LBR au jus

Lentilles BIO

[ arreen

Vache qui rit BIO
Carré frais BIO

Linddand

e -

Purée de pommes
du chef




Menus du 13/12/2021 au 17/12/2021

TN

Eﬁ Céleri BIO rémoulade

a8 _ o
9 Beignets de mozzarella

m Pétes BIO

(YR TEe

Fromage blanc sucré
Fromage blanc aromatisé

Pé&che au sirop
Abricot au sirop

¢ oo o]

Crépe au fromage

@3 Jambon blanc LBR
=" *Jambon de dinde

Navets et carottes

- e

a5

“95 Yaourt aromatisé BIO
Yaourt sucré BIO

“ Fruit frais BIO

ULAOMND

Sogeres

& ."0

LEGE CAP FERRET

Pomelos au sucre

LV
Ré&ti de veau BIO au jus

|@ Poélée de légumes BIO

Mimolette
Riz au lait

Golter
Pain pate a tartiner
Fruit frais

Plat du chef

Charolais Label rouge

£2 #++ Repas de No&l***

LEGE

Pé&té en croiite

W
= -

Sauté de pintade sauce
aux marrons

Mini gaufres de pommes de
terre et carottes

Fromage

e ]
-

Q Cake du chef au chocolat

et créme anglaise

Chocolats de Noél

Plat vég

CAP FERRET

CEuf dur BIO sauce cocktail

ey

S

Poisson meuniére citron

- —-

Purée de haricots verts

&)
L4 Cantal AOP
Tomme noire

A8 Fruit frais BIO




=54 Emincé de chou blanc BIO
Sauce fromage blanc

m Sauté de porc fagon cervoise
* Sauté de volaille

L
P

Crumble de carotte potiron

Brie AOP

Gaufre au sucre

Goilter
Pain confiture
Fruit frais

[ ¥
Taboulé BIO

@2 Pouletroti LBR

Haricots verts persillés

Petit Cotentin

(¥
Fruit frais BIO

Vdedhsa

Goluter
Barre de céréales
Fromage blanc
Jus de fruits

0y ] UAOMD

) ;

¢ oledenbaes

Sogeres

(] ."c

. Vacances

— -
L0 X O

Endive

Filet de poisson sauce
dieppoise

EE Pates BIO

(9
Vache qui Rit BIO

[ re

Q Purée de pommes
du chef

Golter
Pain chocolat tablette

Lait fraise

ad

Charolais

LEGE CAP FERRET
Menus du 20/12/2021 au 24/12/2021

oy
Plat du chef

LEGE

@ Potage de légumes variés

Tartiflette
* Dés de volaille

i ——m
pe

[
Yaourt sucré BIO

[aare
T -

Eﬁj Fruit frais BIO

[Ty

Goilter
Pain fromage
Compote

Plat végétarien Label rouge

CAP FERRET

Salade iceberg et oignons frits
Vinaigrette aux herbes

e

\'g'? Nuggets de blé

—

les BIO
mijotées

~

Lentil

m Go;.lda BIO

el

Mousse au chocolat

Godter
Madeleine
Petit suisse




m Betteraves BIO

[T

=

Poisson pané citron

Haricots beurre et
pommes de terre persillés

Petit moulé

m Fruit frais BIO

Goiter
Brioche
Lait chocolat

sipalalaif=

0 ) UAQ

Sogeres

'l .ll l' I.H (NG

Eﬂ Chou rouge BIO

[T

—

45| Chipolatas BIO

tadeilsal

* Saucisse de volaille

Purée

Emmenthal

Lacté vanille

Goduter
Pain beurre chocolat poudre
Fruit frais

\J

..o

LEGE CAP FERRET
Menus du 27/12/2021 au 31/12/2021

Vacances

Saucisson a ['ail
* Galantine de volaille

- a——
-

@_‘:@ Emincé de dinde au caramel
m Riz BIO

e

@J Yaourt sucre BIO

-

Fruit frais

Godter
Pain fromage
Compote

el

Charolais Plat duchef

Plat végétarien

Potage tomate

~

- ——

Fondant du chef
au potiron épicé

\ =
Gouda BIO

Eﬁ Fruit frais BIO

Godter
Pain miel
Jus de fruits

Label rouge

LEGE
CAP FERRET
& :

a8

=== Carottes rapées BIO

=

L%

e

w ROt de veau BIO
Ketchup du chef

Frites
Tomme blanche

TR

Brownie

Godter
Roulé
Jus d’'orange et jus de pommes
Fruit frais




