Salade iceberg et oignons frits
Vinaigrette huile d’olive et citron

e

Sauté de porc BIO
sauce paprika
* Sauté de volaille

m Cheu fleur BIO

s

Tomme blanche

Gaufre nappée chocolat

N/ LLAOIND

Salade de lentilles BIO

@_-.‘:% Roti de d[rg_de LBR sauce
dijonnaise

Haricots beurre

Fromage fondu
rondelé BIO

Fruit frais

Sogeres

LEGE CAP FERRET
Menus du 07/02/2022 au 11/02/2022

Crépe au fromage

e

Poisson meuniére citron

m Courgg;tes BIO
% alaprovencale

e

-

EE Yaourt aromatisé BIO
Fruit frais
Godter

Pain fromage
Compote

Charolais

Elaboré en cuisine

LEGE
CAP FERRET

m Carottes rapées BIO

e

-

\w‘ Omelette

Pommes de terre et ratatouille
‘;:— —

m Gouda-BIO

raveet

Flan nappé caramel

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Plat végétarien Label rouge

** Amuse bouche : Tomme
catalane***

o Potage de Iegumes variés
du chef

Filet de colin sauce nigoise

m Semoule BIO

- =
Petit fromage frais sucré

&3 Fruit frais BIO




LEGE CAP FERRET o
Menus du 14/02/2022 au 18/02/2022 Ikbiai

) ) Tartine chévre poivrons
Pomelos au sucre Potage de pois cassés
du chef

- =
- =
tre —m

Bolognaise végétale Filet de Iigu sauce curry

m Céleri rémoulade BIO
Macédoine mayonnaise <

e

m » _ Escalope viennoise Brocolmen;e:)de pﬁlsson
- R6ti de veau BIO au jus ( purée de brocolis )

__ Pates semi complétes BIO m Blé BIO

Navets sautés et e
pommes de terre EE Saint Paulin BIO

-

i carotiest
o Carottes BIO
Fromage blanc sucré Cheddar - m Fromage fondu
Pont 'Evéque AOP “% Vache-quitit BIO
- =
m Fruit frais BIO

essert BIO saveur Fruit frais

Tarte Normande
chocolat

Fruit frais BIO

A Goater Godter Goditer
Godter Roulé framboise Pain chocolat tablette Barre de céréales Goater
Pain fromage Fruit frais Lacté saveur vanille

Jus de fruits Fruit frais
Compote Lait fraise Petit suisse Pain confiture

o . o) ' ('Y o Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Soqgeres
9 - :

[SHETGIETS Elaboré en cuisine  Plat végétarien Label rouge




Salade coleslaw BIO

—

""“‘f / Saute de beeuf BIO
sauce miroton
( oignons, tomate)
- —
Haricots beurre

- =

Fromage blanc sucré différemment
Sucre de canne

Coulis de mangue

Barre bretonne

Godter
Pain fromage
Fruit frais

Y/ ) o)V

Menus du 21/02/2022 au 25/02/2022

Betteraves BIO

CrousgL_ au fromage

Courgettes et

m riz BIO

Yaourt aromatisé
‘;:— —

Fruit frais

Godlter
Gateau fourré abricot
Compote
Petit suisse

e Ve
Sogeres

LEGE CAP FERRET

Endives aux pommes

e

@;@ Poulet réti LBR
Frites_
EE Edam BIO
Eﬁ Créme dessert BIO saveur

vanille

Godter
Pain chocolat tablette
Fruit frais

(of Sl

Charolais

Elaboré en cuisine

LEGE
CAP FERRET

0 Potage de légumes
variés

e

MROU de porc BIO au jus

* R6ti de dinde

m Lentilles BIO

mijotées

T —m

-

Tomme blanche

Fruit frais

Godlter
Pain au lait
Jus de fruits
Fromage blanc

Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Plat végétarien Label rouge

Radis beurre

e

-

Emincé de thon sauce
oseille

B

Eﬁ Carottes BIO

@ Géateau au mais

du chef

Godter
Brioche
Jus de fruits




‘;:— —
Cordon bleu de volaille
(dinde €3 )

e

Haricots-verts persillés

" Yaourt aromatisé BIO

" Fruit frais BIO

LEGE CAP FERRET

LEGE

Menus du 28/02/2022 au 04/03/2022 kbl

L *** | es pas pareilles ***
Macédoine Radis beurre pas p Salade coleslaw

mayonnaise _ Eﬁ Salade verte BIO aux noix
N o o

I -
Merlu sauce normande m 4?&_;\/ Sauté de boeuf BIO mo R6ti de porc BIO sauce
s \n'ﬁ'_ni aux pruneaux
* R6ti de dinde
Pates BIO Purée Dubarry -
Sauce fromagere : S
= m Pommes vapeur m Riz BIO
tait Fromage blanc BIO

sucré &N
. . , &9 CantalAOP . .
Petit fromage frais sucré S Fromage fondu Petit Cotentin

a l'orientale

—

m Quatre quarts BIO

m Fruit frais BIO
= Mousse au chocolat

Godter
Pain fromage
Fruit frais

o) ' ('Y o Menus proposés sous réserve d’approvisionnements de nos fournisseurs

Soqgeres
9 - )

Charolais Elaboré en cuisine  Plat végétarien Label rouge



