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L’Accident Vasculaire Cérébral

peut étre évité !

Contrélez votre tension
régulierement

Vérifiez votre rythme
cardiaque

Mesurez votre taux de
cholesterol et sa glycémie

@ Prenez les traitements

prescrits

Faites 30 minutes
d’exercice par jour

)

Mangez équilibré, limitez
le sucre et le sel
www.avc-tousconcernes.org
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_ Reconnaitre un
Accident Vasculaire Cérébral

| Une paralysie du bras
l ou de la jambe

... C’est peut-étre
un AVC

COMPOSEZ 1
VITE LE
Suivez AVC tous concernéS sur:
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