I L’archive du mois de mai 2023 !

Lumiere sur...

Poésies et recettes de cuisine

L’Huitre d’Arcachon

Le parqueur se penche
Sur la tuile blanche,

Les Archives municipales de Lege-Cap Ferret ont pour Gate le atain
ui forme un dessin
vocation de conserver les archives publiques, mais aussi gl et
« s . . Parmi ses ainées,
des documents privés, uniques et parfois personnels. Dars 1 Tt
a maison nacrée .
Tous les mois, découvrez un document inédit sur votre e ;
. A . . Souci du parqueur. “
commune! Par son intérét historique, son aspect P e .
Por toutes marées
esthétique, ou son originalité, ce document témoigne de et '
Py . Sa chair saaoum;se i
la mémoire locale. La rendra’ peéciense. !
]

Puis un jour, en vie
Quverte et meurtrie
lle nourrira

Stars de cinéma -

Bourgeois, midineltes,

Princes_et vedetles.
Jean ALIBERT

Cap-Ferret, La Forestiére

6 Janvier 1934.

Poéme de Jean Alibert
(L’Avenir d’Arcachon, 11 janvier 1934, Gallica)

U n peu de poésie pour ce mois de mai... Découvrez les poemes de deux personnalités
hautes en couleurs de la Presqu’ile : le chansonnier Lucien Boyer, habitué du Cap Ferret
(1876-1942) ; Jean Alibert, le maitre restaurateur de La Forestiére des années 1930.1

A savourer également : de délicieuses recettes poétiques comme la soupe de poissons du Cap

Ferret !

1 Pour en savoir plus sur la vie de Jean Alibert, se reporter a « L’archive du mois de décembre 2020 » (disponible
en livret).



Quatrainv

S’ est des femumes bien gentilles;
Il est des calemboursy amers ;

Le fowrd enlumine les filles;

Le Phowe ddumine les mery !

(Ily av quelques arnées, on tenait dans les phaures v registire
dobservations. Swr le registre dw phowe duw Cap Ferrvet, « wunde nos amds
découpa la bluette suivanie; perile de gacte aw miliew de réflexions plus

graves », poww downy [ Avenir dArcachory 23 juin1895)

Arcachow
A M. Mawrcel Gounowilhow, Maire d’Arcachon

O Site merveilleur ! O Golfe incomparable
Enfermé dons unv cadre aw suave dessinv !
Azur, vagues, foréty.. Quel est le misérable
Quirvous o flagellés de ce mot : les « bassivy » ?

Il wawvait donc pas vw lov dune impérissable

Qui dresse; tout lov-bas; ses montagnes d'or fin
tt, devant VOcéany sallonge suw le sable
Comme une blonde en few quic décowvre sovw sein.

IV wWoavait pas vogué; le jour, cvpleines voiles !
I wowait pas aime souws win lavmbris dsétoiles;
Avec lov lune, aw centre; ainsi qu un cabocho.

Mais;, Uinjure finit dansg une apothéose :
QWi soit blew, le matin, ow le soir, qwil soit rose,
Al | comme b resplendit le Bassin d-Arcachow !
Lucien Boyer

AwCap Ferrel
(pawrw dang La Petite Gironde; 31 juillet 1934)
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Lo soupe aw poissorv duw Cap Fervet

Faites reveniv quelques groy oignons
Eminces dvabord pow cobeaur mignony
Dany Uhuile recue en vrais estagmnons:

Un bouquet gaurni;, dewr « frivty » de muscade
Dang UVhuile quic danse et quic covalcade
Laissez duw Chablis tomber exv cascade.

Trancheg exv carrés ow biew enw ronding
Anguilles; coling, merlans et gronding.
Laisses rovwonner cv bous anoding.

Dany une mawmite, ayesy soinv de faire
Un jus de poireauwn et pomumes de terre :
Mowilleg le poissorv avec cette eaun claive:

Activey alors le few qui palit,

tt, pendant que cuit le poissor joli,

D’ bra vigouwreux faites Uaioli..

Swr de UVail pilé dans une écuelle

Verses doucement Uhuile rituelle

Quwelle tombe fine et continuelle.

Puis towrnes; tournesy; bien que ce soit long,

Jusquov ce que; dur comme unv moellon,
L'atoli se colle apres le pilov.
Laissey Uaioli pawrfuumer UVespace:..
Preney le tamis, que le poisson passe

A trowvery les trous de sov cawrapace.
Recueilleg alors les poissons moulus

tt serveg-vous-enwpour corvser lejuy
Powr biew le lier, batteg tant et plus.
Vous touchesz auw but : lov soupe est finie;
Mais; powr ew parfoire encor UVhawrmonie,
LU'aioli prépare unw coup de génie !
Délicatement, awvec ses parfums;,
Embawmey le jus des poissons defunts;

L’archive du mois de mai 2023 !



Mais;, pas de grumeaux; ds sont umportuns:

Versesg suwr dw painv grille dauns duw bewrre,
tt que Cuwrnonsky brile ma demeure
St Vowpeut gotiter de soupe meilewre.

Lucien Boyer
(parw dany Comoedia; 6 novembre 1929)

LUHuwitre dArcachow

Le parquewr se penche
Sur lav twile blanche,
Gratte le naissinv

Qui forme un dessin
De coquille fine

Sous UValgue marine.

Parmi ses ainees;,
Dang les eaun salées
S maison nacrée
Défendra UVentirée
Aw crale volewr,
Souci dw parqueur.

Pendant trois avunées
Pow toules marées

Le flot cowessant
D’tode nowrvissant,
Sav chaiv sowvoureunse
L rendrvow précieuse.

Puis wwvjour, evv vie
Owverte et mewrtrie
tle nowrrirav

Stowrs de cinemav
Princes et vedettes.

JeanwAlibert
Cap Fervet, La Forestiere, 6 javwier 1934
(parw dans L Avenir dArcachon; 11 jovwier 1934)
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La Petite Marmite

Objet sacré de terre cuite
low Mawrmite
distille en son groy bidow
le bouillov
bouquet de léguwmes frais
compose

de poireaun; carottes, navets;
meélangés

e hawrmonieuwse proportiow
de cuisson

paleron, gite moelleur
nerveur

et les abaty d ur poulet
ampute

dw cow et des ailerons
ficelés env botillow

avec les pattes et gésier
Trois hewres de cuisson
suffiront

o few dour biev surveidle
ecume

pouwr cuisiner wv bouillonw
clair et blond.
Sevveg aussi apprétés

et pawes;,

legumes, baeuf et poulet
Accompagnesy la Marmite
ainsi cuite

de tranches de pairv grillé
et de parmesan rapé.

Jeanw Alibert, Cap Fervet
(parw dany L Avenir dArcachory 9 mars 1934)
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Votre histoire, notre mémoire

“Les souvenirs d’'un homme constituent sa propre bibliothéque.”
Aldous Huxley, écrivain anglais (1894-1963)

Contribuez a enrichir cet article ! Si vous avez des photos, des documents sur des poétes ou
autres artistes littéraires de la commune, n’hésitez pas a nous les faire partager ! Vos
souvenirs nous permettront de mieux faire connaitre notre patrimoine.

Service des archives

79 avenue de la Mairie, Lege bourg
archives.ad@legecapferret.fr
05.57.17.07.80

Sources et références

= Gallica, la bibliothéque numérique de la BnF :
L’Avenir d’Arcachon, 23 juin 1895
L’Avenir d’Arcachon, 11 janvier 1934
L’Avenir d’Arcachon, 9 mars 1934

= RetroNews, le site de presse ancienne de la BnF :
- Comoedia, 6 novembre 1929
- La Petite Gironde, 31 juillet 1934
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