Lege Cap Ferret (Créeche - 24 mois)
Menus du 01/01/2024 au 05/01/2024

;;;;;

MERCREDI VENDREDI

Petit pot & Dés de colin d'Alaska pmd #2 Escalope de dinde Ir Roti de veau
jambon carotte Mouliné de légumes Haricots verts P Carottes bio
S Pommes deterre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur
%4 Yaourt bio nature F4 Fromage blanc bio -
- . FH yaourt bio nature Fromage blanc nature

Purée de pomme et poire bio Coupelle de purée de pommes

bio 3 pyurée de pomme et poire bio E4 Coupelle de purée de pommes
bio

Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pommes et Purée de pomme abricot Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme
ananas pruneaux coing

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur lappli SoHappy

& B -

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable



%2 Emincé de dinde Ir
Mouliné de légumes
Pommes-de-terre vapeur

Fromage blanc bio

Coupelle de purée de pommes
bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

MARDI

Filet de cabillaud pmd
Mouliné de légumes
Pommes de terre vapeur

Yaourt bio nature
>_ S

Purée de pomme et poire bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
coing

Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 08/01/2024 au 12/01/2024

MENU

MERCREDI

Sauté boeuf bio
Mouliné de légumes
Pommes de.terre vapeur

Petit fromage frais nature

Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
ananas

Certifié Label Rouge Issu de I;aé;iculture
biologique

& Dés de colin d'Alaska pmd
Mouliné de légumes
Pommes-deterre vapeur

Fromage blanc bio
2gex

Purée de pomme et poire bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

S

Produit de la mer
durable

VENDREDI

Sauté de porc
Courgettes
Pommes de terre vapeur

o
Yaourt bio nature
-
Coupelle de purée de pommes
bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
coing




@ Filet de cabillaud pmd
Mouliné de légumes
Pommes de terre vapeur
FE Yaourt bio nature

F4 pyree de pomme et poire bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme

%2 Blanc de poulet Ir
Mouliné de betteraves
Pommes de terre vapeur

. Fromage blanc bio

] Coupelle de purée de pommes
bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pommes et
poire

Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 15/01/2024 au 19/01/2024

MERCREDI

Jambon blanc*
Mouliné de légumes
Pommes. de.terre vapeur

FH Yaourt bio nature

F4 pyrée de pomme et poire bio

Fromage blanc nature
Purée de pomme abricot

;;;;;

& Dés de colin d'Alaska pmd
Haricots beurre
Pommes de terre vapeur

) Fromage blanc bio

Ed Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

VENDREDI

@ Bifteck haché char
Mouliné de légumes
Pommes deterre vapeur

EH Yaourt bio nature

F4 pyrée de pomme et poire bio

Fromage blané: nature
Coupelle de purée de pomme
coing

* :plat contenont du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHoppy

&

Certifié Label Rouge

biologique

Issu de I'agriculture

~ -

Produit de la mer
durable

Viande charolaise



(@ Bifteck haché char
Haricots plats d'Espagne
Pommes de terre vapeur

- -
Fromage blanc bio
> —
Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature
oupelle de purée de pommes et
fraises

@ Filet de cabillaud pmd
Carottes
Pommes de terre vapeur
- -

Yaourt bio nature

-

Purée de pomme et poire bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pommes et
poire

Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 22/01/2024 au 26/01/2024

MENU

MERCREDI

#2 Blanc de poulet Ir
Mouliné de légumes
Pommes de terre vapeur
= —-
Fromage blanc bio
> —
Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
ananas

& Dés de colin d'Alaska pmd
Courgettes bio
Pommes de terre vapeur
h —

Petit fromage frais nature

S ——

E3 purée de pomme et poire bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
coing

VENDREDI

Jambon blanc*
Brocolis
Pommes de terre vapeur

S

Yaourt bio nature

P —

Coupelle de purée de pommes

bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

*:plal contenant du porc f Les indications dollergénes sant disponibles sur lappli SoHappy

(%) a5

Certifié Label Rouge Issu de i'éé;iculture
biologique

V- -

Produit de la mer
durable

Viande charolaise




#2 Escalope de dinde Ir
Fi Haricots verts bio
Pommes de terre vapeur

-

Yaourt nature

E purée de pomme et poire bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

€ Filet de cabillaud pmd
Mouliné de légumes
Pommes de terre vapeur

3 Fromage blanc bio

s Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 29/01/2024 au 02/02/2024

MERCREDI

@ Bifteck haché char
Mouliné de légumes
Pommes de terre vapeur

EH Yaourt bio nature

F4 pyrée de pomme et poire bio

Fromage blanc nature
Purée de pomme abricot

;;;;;

Sauté de porc
Mouliné de betteraves
Pommes de terre vapeur

F Fromage blanc bio

E Coupelle de purée de pommes
bio

Petit fromage fréis nature
Coupelle de purée de pomme
coing

VENDREDI

@ Dés de colin d'Alaska pmd
Mouliné de légumes
Pommes-deterre vapeur

F& Yaourt bio nature

F4 pyrée de pomme et poire bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes et
ananas

* :plat contenont du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHoppy

R

Certifié Label Rouge

Issu de I'agriculture
biologique

A

Produit de la mer
durable

o d

Viande charolaise



Sauté boeuf bio
Haricots beurre
Pommes de terre vapeur
- -

Fromage blanc bio
S
Coupelle de purée de pomme
coing

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

& Filet de cabillaud pmd
Chou fleur bio
Pommes de terre vapeur
S -

Petit fromage frais nature

e —

Purée de pomme et poire bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 05/02/2024 au 09/02/2024

MENU

MERCREDI

#2 Blanc de poulet Ir
Mouliné de légumes
Pommes de.terre vapeur

Fromage blanc bio
g9

Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes

Certifié Label Rouge Issu de I'éé;iculture
biologique

& Dés de colin d'Alaska pmd
Mouliné de légumes
Pommes-deterre vapeur

Petit suggs_e_ nature bio

Purée de pomme et poire bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
coing

S

Produit de la mer
durable

VENDREDI

#2 Emincé de dinde Ir
Carottes
Pommes de terre vapeur
>— —

Yaourt bio nature

P —

Coupelle de purée de pommes
bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises




Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 12/02/2024 au 16/02/2024

;;;;;

MERCREDI VENDREDI

& Filet de cabillaud pmd Ed Biftgc!< hac’he bio @MBIaIr.\c’dde pﬁulet Ir Fd sauté de porc bio & Dés de colin d'Alaska pmd
Mouliné de légumes Mouliné de legumes P ou me; e; egumes Mouliné de légumes Mouliné de légumes
Pommes-deterre vapeur Pommes de terre vapeur ommes de lerre vapeur Pommes deterre vapeur Pommes-deterre vapeur

) Fromage blanc bio

Petit fromage frais nature Es Petit suisse _nature bio E& Yaourt bio nature

F8 Fromage blanc bio

4 pyurée de pomme et poire bio F Coupelle de purée de pommes | i pyrée de pomme et poire bio Coupelle de purée de pomme E4 Coupelle de purée de pommes
bio coing bio

Yaourt nature Yaourt nature Petit fromage fréis nature Yaourt natijre Petit fromage fr:;\is nature
Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pommes et Coupelle de purée de pomme Purée de pomme abricot Coupelle de purée de pommes et
fraises pruneaux fraises

* :plat contenont du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHoppy

& B -

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable



Jambon blanc*®
Haricots plats d'Espagne
Pommes de terre vapeur
";_ S
Fromage blanc bio
- -
Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature
oupelle de purée de pommes et
fraises

Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 19/02/2024 au 23/02/2024

& Filet de cabillaud pmd
Mouliné de légumes
Pommes de terre vapeur

YaoQ_rt bio nature

S —

Purée de pomme et poire bio

Petit fromage frais nature

Coupelle de purée de pommes et

poire

MERCREDI

Bifteck haché bio
Courgettes bio
Pommes de terre vapeur
Pr—

Petit fromage frais nature
S -

Coupelle de purée de pommes et
ananas

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes

Certifié Label Rouge Issu de I'éé;iculture
biologique

PR Escalope de dinde Ir
Mouliné de légumes
Pommes de terre vapeur

Fromage blanc bio
>. —

Purée de pomme et poire bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pomme
coing

S

Produit de la mer
durable

VENDREDI

& Dés de colin d'Alaska pmd
Mouliné de betteraves
Pommes de terre vapeur
e —

Yaourt bio nature

-

Coupelle de purée de pommes
bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises




Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 26/02/2024 au 01/03/2024

;;;;;

MERCREDI VENDREDI

%3 Sauté boeuf bio & Filet de cabillaud pmd .ﬁéMJ:uTnbéogebl'Z”Sm" #2 Réti de dinde Ir © Dés de colin d'Alaska pmd
Brocolis Mouliné de légumes P os de te gumes EH Carottes bio Mouliné de légumes
Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur ommes de lefre vapeur Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur

4 Yaourt bio nature
FH petit suisse nature bio B Fromage blanc bio - —— 5 petit suisse nature bio

S Fromage blanc bio

=

F4 pyrée de pomme et poire bio

oupelle de purée de pommes et  §E3 Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pomme
fraises bio coing 4 purée de pomme et poire bio

Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Fromage blané nature Yaourt natiJre Petit fromage fr:;\is nature
oupelle de purée de pommes et Purée de pomme abricot Coupelle de purée de pommes et Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pomme
fraises pruneaux

* :plat contenont du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHoppy

& B -

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable



