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A Lége-Cap Ferret, nous avons tous dans
le coeur un petit bout de forét, un creux de
dune grisé par larmoise, un semblant de
désert au milieu des prés sales..

Ici, la Nature est surprenante et bienveil-
lante. Dans sa grande diversité de terres
et deaux, elle nous ouvre chacun de
ses ceeurs pour nous faire partager des
instants inattendus, pittoresques, émou-
vants..

Les fleurs ouvertes aux bourdons, la
courbe de loyat, le potamot luisant dans
l'eau du canal.. il nous faut regarder ce
que la nature nous devoile.

Selon les visites, animations et les horaires :
: nous vous remercions de prévoir une tenue :
: adaptée a lenvironnement et aux condi- :

: tions météo.

: « En fonction des visites prévoir des bottes :
: (ou chaussures qui ne craignent pas la:
baskets :
: (dunes) ou des chaussures de marche, et :

: boue), des chaussures types

: des tenues ne craignant pas l'eau.

Les visites natures ne sont pas accessibles :

: aux poussettes.

Les expositions auront lieu aux horaires
: douverture des batiments dans lesquelles :
: elles sont exposées (informations dispo- :

: nibles sur le site de la Mairie)

Le cri percant du héron cendre, le rire
de la grenouille agile, le chant étrange
de lengoulevent.il nous faut écouter et
nous laisser charmer par ces musiques
étonnantes.

Du 6 avril au 5 mai, la commune réaffirme
son engagement en faveur de la préser-
vation de son environnement exceptionnel
et savolonte dele faire partager entre tous.
Visites naturalistes, navigations, expo-
sitions, spectacles, ateliers.. autant de
rendez-vous pour contempler, vibrer,
sémerveiller !

Informations

et réservations

Site internet de la ville :
Espace agenda et Billeterie :
www.ville-lege-capferret.fr

Toutes les
animations,
visites,
ateliers...
sont gratuits

Création graphique : @ mariekazmierczak



Visites ‘Grandeur Nature”

Avec les gestionnaires des sites, venez vivre des instants ot la Nature, prise
sur le vif, vous ouvre ses coeurs.

A la rencontre des grands mammiféres de nos foréts

(Avec [ACCA de Lege)

19 avril
a 19h

2h@o>

Maison de la Chasse,
Avenue de la Gare
alege

Au crépuscule, le Domaine de la Saussouze devient le theatre dun émou-
vant jeu dombres quand les chevreuiils, les biches, les sangliers ..sortent
des bois. Ces habitants du coeur de nos foréts nous touchent par leur
puissance et leur grace..venons doucement les contempler !

« «> Réservation sur le site de la Mairie (20 personnes maximum)

Dans l'intimité du marais des Agacats

(Avec le SIAEBVELG)

25 avril
a 9h30

2h3o @\©

Rond-point
de la presquile
au Tde Lege

L'eau dans tous ses états au Lac de Bénédicte

(Avec le SIAEBVELG)

25 avril
a l4h

2h@€o>

Lac de Bénedicte
Route dlgnac a
Lege

Autrefois anse reculée du Bassin dArcachon, la lette du marais des
Agacats offre aujourd’hui un paysage constitue de milieux humides
exondés et hostiles.

La complexité de ses habitats naturels est favorable a une faune et flore
diversifiees : colvert, loutre, cistude.. osmonde, sphaigne, utriculaire..
On ne peut rentrer dans son coeur, mais Estelle vous dévoilera le marais a
travers des fenétres vegetales et des cheminements pleins de surprises !

Petite pépite de nature dissimulée entre canal et forét, ce lac étonne
par sa diversité de milieux naturels dans un espace aussi restreint.
Vivant au rythme des marées mélant les eaux douces et salees,
ce site offre ainsi des habitats aquatiques favorables a de nom-
breuses especes : milans, aigrettes, hérons, ainsi que la tor-
tue cistude installée sur son solarium ! Sera-t-elle la ce jour-la ?
Avec Estelle, venez contempler ces eaux mouvantes qui se croisent, et

découvrir la faune et la flore spécifiques de ce site résilient.




Réservoirs de Piraillan

(Avec les gardes du littoral de la Commune)

Tous les mercredis
et vendredis
hormis le 1er Mai,
décalé au 2 Mai)

de 10h a 12h

2h @%

Les Reservoirs de Piraillan

Cest la plus grande héronniére du bassin d’Arcachon qui
sanime chaque printemps sur les ilots des réservoirs a poissons.
Paradesnuptiales, plumesetbecs, chantsoucris, heronsouaigrettes ?
Dans lexuberance de cette cacophonie, Marie-Cathe-
rine et Mathieu, equipes de longues-vues, vous feront par-
tager leurs regards sur les nids et envolées des oiseaux.
Mais aussi, vous plongerez vos yeux dans leau des réservoirs ou
crustaceés et poissons offrent un tout autre spectacle !

Une navigation a la voile pour découvrir les prairies
marines du bassin

(Avec [Association [Escalumade et le Parc Naturel Marin du Bassin dArcachon)

2930

avril
alah

2h @\@)

Jetée de Grand
Piquey

Les prairies de =zostéres, graminées marines, condi-

tionnent toute la vie aquatique de notre beau plan deau.

Elles représentent « le poumon vert » de ce monde

sous-marin et jouent un role essentiel sur la biodiversité.

Embarquez sur [Escalumade avec Pierre pour capitaine et avec les

scientifiques du Parc Naturel Marin du Bassin d’Arcachon.

Cette navigation vous amenera vers les prairies marines de llle aux

oiseaux, et vous découvrirez comment cette graminee qui fait des

fleurs et des graines offre gite et couvert a beaucoup despéces
animales.

//

-« « <> Réservation sur le site de la Mairie (9 personnes maximum)




Au coeur de la Réserve Naturelle des Prés salés

Cette Réserve Naturelle Nationale représente la plus grande zone de prés salés d’Aquitaine.
Soumis aux rythmes des marees, les differents milieux qui composent ce site (vasieres, pres
sales, ourlet dunaire et forét) offrent un paysage diversifie et singulier. Sa richesse écolo-
gique se cache derriere une « maree » de jonc maritime, dans les esteys, dans la vase..

Le Conservateur de cette Réserve Naturelle et son adjoint (Benoit et Richard - ARPEGE vous
invitent a découvrir le site, comprendre sa gestion, observer la faune et la flore et participer a
des sulivis scientifiques.

Maéva, guide nature (Cap Termer) vous accompagnera tout au long de ces visites.

Prévoyez des chaussures d'eau ou cuissardes, une
serviette, une tenue de rechange au cas ou.

Le coefficient sera de 113, les bottes ne suffiront pas
a garder vos pieds au sec !

: Tout enfant mineur sera sous la responsabilité d'un
. représentant legal.

Flore des prés salés
(Avec Arpége et Cap Termer)

Exposee aux cycles de submersion, la flore des prés salés est adaptée
a la variation du taux de salinité. Cette specificité offre ainsi une diversité
de plantes que vous fera decouvrir Maeva.

------ > Reservation sur le site de la Mairie (20 personnes maximum)

Submersion des prés salés
(Avec Arpege et Cap Termer)

Lors dune grande marée, le paysage des pres sales devient
« petite mer » Les especes aquatiques prennent possession
des lieux pendant quelques heures et les prédateurs roédent.
Venez assister a cette transformation spectaculaire, dans la couleur
magique de la fin de la journee

- - = «> Réservation sur le site de la Mairie (20 personnes maximum)




Observation et comptage des oiseaux
(Avec Arpege et Cap Termer)

Terre doiseaux, la Reéserve Naturelle représente au printemps
une zone daccueil pour la nidification de passereaux. Sur le
bas du pré salé, les oiseaux deau sont presents toute lannee.
Devenez collaborateur des gestionnaires le temps d'une sortie, en par-
ticipant a lobservation, lidentification et le comptage de ces oiseaux.

-« « <> Réservation sur le site de la Mairie (10 personnes maximum)

La faune aquatique : Suivi scientifique « péche a la
chaussette »
(Avec Arpege et Cap Termer)

Quelle est la faune piscicole qui vit au rythme
des marees entre 15 bassin et les reservoirs ?
Venez le decouvrir dans le cadre dune péche scientifique realisee par
le gestionnaire ARPEGE et la Fedération departementale de péche.
Vous participerez en triant, pesant et mesurant les especes péchées
qui sont ensuite remises a leau !

.-...-> Réservation sur le site de la Mairie (12 personnes maximum)

La pointe du Cap Ferret et son ouvrant maritime
(Avec la LPO)

2 4 avril  La vie du Bassin dArcachon est rythmée par les cycles de la marée ;
S lhydrodynamisme seédimentaire et les flux et reflux de locéan dans lintra-

bassin deux fois par jour modeélent lespace, les bancs de sable, louvert
et les passes. Ce paysage en perpétuel mouvement vous sera dévoile par
Pierre tout en parcourant le sentier du littoral qui chemine entre sable et
Pointe - Cheminde  ocean, entre foret et dune grise. Vous decouvrirez comment la faune et

Belvéedeére de la

WAbecedalre 13 fore sadaptent dans cet espace en constante évolution.




Naissance de notre forét d’exception

(Avec [ONF)

11 et25

avril
al4h

2h @2@

Maison forestiere
de la Pointe

aux chevaux
Grand Piquey

C est depuis la maison forestiére de la Pointe aux chevaux que sont par-
ties les premiéres graines de pins qui ont ensemence les dunes mobiles
de la Presquile.

Il faut simaginer cette toute premiere maison forestiere, construite en
1842, au milieu dun désert de sable bosselé, face au bassin, ainsi que la
vie en autarcie des agents des Eaux et Foréts quiy logeaient.

Premieres occupations, ventes, échanges. Cest toute l'histoire singuliére
de la presquiile qui sest construite a lombre de la dune et des premiers
pins.

Elle vous sera racontee par Philippe, tout en cheminant dans cette forét
« originelle » dont certains pins ont un age compris entre 180 a 200 ans.

===== > Réservation sur le site de la Mairie (20 pers. max et annulation si moins
de 5 pers. inscrites )

Les sahariens des dunes océanes

(Avec Alexandre Bert, Nature Gasconne)

15 avril
a 10h30

2h @é

Parking du Truc Vert

21 avril )

a 10h30

2h30 @/\@

Carrefour de
Bayle RDV point
GPS 444338.0»N
11356.9>W

Milieux hostiles de sables souvent mouvants, arides et bat-
tus par les vents salés : les dunes grises et blanches abritent
pourtant une flore et faune qui ont su adapter differentes stra-
tégies pour vivre dans cette ambiance plutét saharienne !
En décryptant les traces laisseées sur le sable, Alexandre vous parlera de
ce petit peuple vivant dans les dunes. Vous découvrirez aussi comment
les plantes déploient des « ruses » incroyables pour résister a la séche-

resse et puiser nourriture dans le sable.

-« « «>» Réservation sur le site de la Mairie (20 personnes maximum)

- -> Réservation sur le site de la Mairie (20 personnes maximum)



66 o
Ateliers Nature ”

A la rencontre du ciel étoilé

(Club astronomique Betelgeuse)

6 avr il Venez découvrir les richesses du ciel étoilé au Lac de Bénedicte, accom-
@ d 2 1 h pagneé par une equipe de passionnes du club astronomique Betelgeuse.

Re”qezjv9us ----- > Si mauvaises conditions, sortie reportée au samedi 13 Avril méme heure
Lac de Benédicte

aaaaa > Reservation sur le site de la Mairie (40 personnes maximum)

4 mai
a2lh
@@ Rendez-vous

Lac de Benedicte

Animation « ramassage de déchets », accompagnée
d’'une sensibilisation au tri, aurecyclage et a la durée
de vie des déchets

(Avec Benoit Rambeau de Surf Insertion)

1 0 avril  venez participer & une action d'écologie citoyenne avec Benoit sur
d 9h30 la plage du Grand Crohot.

et 1[]h -« -« Réservation sur le site de la Mairie (30 personnes maximum)

2h @\@

Parking du
Grand Crohot

Comment greffer ses arbres fruitiers

(Avec Hubert Didlier)

12 avr ll « Descendons ensemble » dans le verger conservatoire communal
d 9 h pour observer léclosion des fleurs de tous les fruitiers. Ce verger, conduit

en agroecologie, accueille plus de 70 arbres et arbustes de varié-

2h30 @\@ tés locales anciennes : pommes, poires, cerisiers, petits fruits rouges..
Avec Hubert, nous eéchangerons sur les bonnes pratiques dans la

Jardin conservatoire

a Lége, derriere
l'église St Pierre

conduite d'un verger et vous pourrez participer a un atelier de greffage.

-« « «> Réservation sur le site de la Mairie (15 personnes maximum)
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Aménager son espace en faveur de la faune sauvage

(Avec la LPO)

2 3 avr l[ Les parcs publics, les jardins et les balcons des particuliers peuvent deve-
RS nir de veritables havres de paix propices a la vie sauvage. En effet, dans
a l4h . N
ces espaces, de nombreux animaux peuvent venir sabriter. Au travers
2h @E@ danimations dediees, nous livrons a chacun quelques astuces et bonnes
pratiques pour accueillir et protéger nos amis des jardins en fonction
Camping municipal  des saisons. Le programme Refuge LPO sera également présenté aux
des Pastourelles .
participants.
----- > Réservation sur le site de la Mairie (25 personnes maximum)

Fresque de la biodiversité

(Avec Lilou Wattez)

2 7 avril s Fresque de la biodiversité est un jeu interactif, en équipe, qui fait appel
a 10 h alintelligence collective.
Vous parcourrez la dynamique des ecosystemes et limpact de lhomme
3h . @ a laide de cartes. La construction de la Fresque sera suivie dun monderitz
© creatif pour conclure cet atelier.

Mediathequede =+« > Non adapté a des enfants en bas dge

Petit Pi : 5 . 57 5
SEEGUEYE s > Réservation sur le site de la Mairie (7 personnes maximum)

Ecrire et dessiner : atelier créatif sur la faune sauvage

(Avec la LPO)

2 mai Aprés une présentation du Centre de soins LPO Aquitaine qui accueille

d 1 0 h 30 plus de 5 000 animaux sauvages en déetresse par an et une initiation aux
premiers gestes de secours pour la faune sauvage, des jeux décriture

2h .@ et/ou de dessins seront proposes aux participants. Cette animation fa-
© vorise ainsi une approche ludique et pedagogique pour appréhender la

Camping municipal faune sauvage.
des Pastourelles

----- > Reservation sur le site de la Mairie (25 personnes maximum)




“ Culture au coeur de

la Nature”

Concert
Ode a la Nature

(Avec ['Harmonie de Lége Cap-Ferret)
7avri[ Quand les passionnés de musique rendent hommage a la Nature !

> h Venez écouter et découvrir de somptueux poémes symphoniques face
alé6 , . )
au plan deau du Bassin, dans le cadre exceptionnel de la chapelle

1h @E@ Algérienne de [Herbe.
~~~~~ > A noter : si les conditions méetéorologiques ne permettent pas la tenue

VillaAlge’(rienne du concert en extérieur, le concert se jouera en lEglise Notre-Dame des Pins
alHerbe a Petit Piquey
Expositions

Pécheurs d'Herbiers
(Parc Naturel Marin du Bassin d’Arcachon, Franck Jouandoudet et la Commune de
Lege-Cap Ferret)
Tous les jours L' hiver, le chenal de Piquey, a Lege-Cap Ferret, accueille et concentre a
apartir maree basse de nombreux oiseaux qui viennent y capturer leurs proies.
du22avril  Un espace propice a lobservation de la vie marine !
(hormis le 1" mai)

Visites libres

@ Salle des mariages

@de la Mairie de Lége
Droles de bétes

(Conservatoire du Littoral et Mairie de Lege-Cap Ferret)

Visites libres Ces droles de bétes, des nudibranches, sont plus simplement de minus-
@ reservoirs  cules limaces de mer aux couleurs extraordinaires qui vivent dans le
© de Piraillan Bassin d’Arcachon.
Cette exposition est le fruit d'un travail conjoint entre deux photographes
sous-marins passionnes, Marina Poddubetskaia et Michel Barrabes.
« = « «» Exposition visible pendant toute la durée de l'évenement

Festival du film d’Aventure et de Nature (FAN) 3°™ edition
dul2au Projections de films (salle de La Halle), expositions, réalités virtuelles,

14 avril foodtrucks, librairies..
I
@ Village du FAN sur le

parvis de la Mairie



Avril

10h30 Flore des prés salés /p5
21h A la rencontre du ciel etoilé /p8
16h Concert / pao
10h30 Submersion des prés salés /p5

9h30 Animation ‘Ramassage des déchets  / p.8
1h

14h Naissance de notre forét dexception  / p.7

oh  Comment greffer ses arbres fruitiers /  p.8

Festival du Film dAventure et de Nature (FAN)
3°Me &dition / p10

10h30

Les sahariens des dunes océanes / p.7

10h A la rencontre des grands mammiféres de
nos foréts /p3

15h  Observation et comptage des oiseaux / p.6

10h30 Les sahariens des dunes océanes / p7

14h

faune sauvage

Ameénager son espace en faveur de la
/p9

10h La pointe du Cap Ferret et son ouvrant
maritime / p6
17h30 La faune aquatique : Suivi scientifique
‘péche ala chaussette” / p.6

9oh30 Dans lintimité du marais des Agacats / p.3

14h L'eau dans tous ses etats au Lac de
Bénédicte /p3
10h Fresque de la biodiversite ~ / p.9
14h Une navigation a la voile pour decouvrir

les pairies marines du bassin /p4

Mai

Ecrire et dessiner : atelier créatif sur la
/p9

10h30
faune sauvage

21h A la rencontre du ciel etoile  / p.8

de 10h a 12h Regards croisés sur les envols
doiseaux aux Reservoirs de Piraillan ~ / p4

Expositions
Pécheurs d'herbiers
Droles de bétes

/ p10

(exposition visible pendant toute la durée de l'évenement)



Facebook & Instagram :
Rejoignez-nous et suivez toute lactu :
@villedelegecapferret

www.ville-lege-capferret.fr

LEGE
CAP FERRET
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