Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 02/09/2024 au 06/09/2024

MERCREDI JEUDI VENDREDI

(@ Bifteck haché char 2 Roti de dinde Ir #2 Jambon blanc* Ir Roti de veau @ Pavé de lieu noir pmd
Pommes de terre vapeur 48] Courgettes bio S o Brocolis

e Pommes de terre vapeur EH v aourt bio nature B3 Fromage blanc bio Pommes de terre vapeur
4 yaourt bio nature o R — S
S 4 petit suisse nature bio 3 purée de pommes bio et cassis B3 Coupelle de purée de pomme FH Petit suisse nature bio
%3 purée pommes (fraiche) bio et e et poire bio —
griotte Coupelle de purée de pomme a8 Coupelle de purée de pommes
coing bio

Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Yaourt nature
oupelle de purée de pommes et Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pommes et Coupelle de purée de pomme
abricot fraises pruneaux

A »

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
biologique durable



@ Pavé de lieu noir pmd
Haricots verts
Pommes de terre vapeur
e
Petit suisse nature bio
e

Purée de pommes bio et cassis

Yaourt nature
oupelle de purée de pommes et
ananas

2 Jambon blanc* Ir
Pommes de terre vapeur
-

Yaourt bio nature
e

Coupelle de purée de pommes
péches bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
coing

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 09/09/2024 au 13/09/2024

MENU

MERCREDI

& Dés de colin d'Alaska pmd
Mouliné d'épinards
}— il
Petit suisse nature bio
T

Purée de pomme bio (frais) et

mirabelle

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes

Certifié Label Rouge Issude 'I_';_;l_l:iculture

biologique

(@ Bifteck haché char
o —
Fromage blanc bio
o

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

Viande charolaise

v

Produit de la mer
durable

VENDREDI

2 Emincé de dinde Ir
Carottes
Pommes de terre vapeur
S
Yaourt bio nature
e

Coupelle de purée de pommes
bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
abricot



Sauté boeuf bio
Haricots beurre
Pommes de terre vapeur

- —a

a8 Fromage blanc bio

- —_—

4 purée de pommes bio fraiche
et myrtille

Yaourt nature
oupelle de purée de pommes et
ananas

#2 Escalope de dinde Ir
Pommes de terre vapeur

- —am

EH yaourt bio nature

- —a

a8 Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

ae o

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 16/09/2024 au 20/09/2024

MERCREDI

4 Roti de porc bio
Mouliné d'épinards

Fromage blanc nature

- il

B4 purée pommes (fraiche) bio et
griotte

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

biologique

lllll

@ Bifteck haché char

- —

EE Yaourt bio nature

— —_—

a8 Coupelle de purée de pommes
et abricots bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pommes et
poire

»

Viande charolaise

o

Produit de la mer
durable

VENDREDI

@ Pavé de lieu noir pmd
Duo de courgettes jaune et verte
Pommes de terre vapeur

- —a

a8 Fromage blanc bio

- —

E Coupelle de purée de pommes
péches bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
coing



Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 23/09/2024 au 27/09/2024

MENU

(@ Bifteck haché char
Courgettes bio
Pommes de terre vapeur
I
Petit fromage frais nature
e

Purée de pomme bio et figue

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

Emincé de porc
Pommes de terre vapeur
N::n—- —

Fromage blanc bio
}__,_

Coupelle de purée de pomme
et poire bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

MERCREDI

2 Pavé de lieu noir pmd
Mouliné d'épinards
tre =
Petit suisse nature bio
}l-——-

Purée de pommes bio et
rhubarbe

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
poire

Issu de I'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Jambon blanc*
‘;;..—,-
Yaourt bio nature
I::,‘.H—ﬂ

Coupelle de purée de pommes

et abricots bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes

Viande charolaise

VENDREDI

& Dés de colin d'Alaska pmd
Pommes de terre vapeur
-::l— —

Fromage blanc bio
e -

Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
coing



Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 30/09/2024 au 04/10/2024

MERCREDI VENDREDI

#2 Roti de dinde Ir @ Bifteck haché char Jambon blanc® @ Pavé de lieu noir pmd #2 Sauté de porc* Ir
Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Mouliné d'épinards R Haricots verts
o B3 petit suisse nature bio Pommes de terre vapeur

3 yaourt bio nature 3 Fromage blanc bio %4 Yaourt bio nature - —

o 4 Coupelle de purée de pommes %3 Fromage blanc bio
3 purée de pomme bio et 3 Coupelle de purée de pommes EH Purée de pommes bio fraiche et et bananes bio —
framboise bio myrtille B3 Coupelle de purée de pomme
et poire bio

—— - —a

- —am e

Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature
oupelle de purée de pommes et Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pommes
coing abricot pruneaux

v Lo d

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
biologique durable



@ Dés de colin d'Alaska pmd
Mouliné d'épinards
Pommes de terre vapeur
e
Yaourt bio nature
e

Purée de pommes bio et cassis

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pomme

2 Jambon blanc* Ir
Duo de carottes orange et jaune
Pommes de terre vapeur
tre =
Fromage blanc bio
e

Coupelle de purée de pommes
péches bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
poire

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 07/10/2024 au 11/10/2024

MENU

MERCREDI

Q Bifteck haché char
}—-
Petit suisse nature bio
}——-

Purée de pommes bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

Certifié Label Rouge Issude 'I_';_;l_l:iculture
biologique

2 Escalope de dinde Ir
Haricots plats d'Espagne
:p—r il
Yaourt bio nature
S

Coupelle de purée de pommes
et abricots bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

Viande charolaise

v

Produit de la mer
durable

VENDREDI

@ Pavé de lieu noir pmd
Pommes de terre vapeur
e
Fromage blanc bio
e -

Coupelle de purée de pomme
et poire bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes




@ Pavé de lieu noir pmd
Pommes de terre vapeur

— —

E Fromage blanc bio

- —_—

7 purée pommes (fraiche) bio et
griotte

Yaourt nature
oupelle de purée de pommes et
ananas

2 Escalope de dinde Ir
Mouliné de betteraves
Pommes de terre vapeur

. —a

a8 Yaourt bio nature

- —a

a8 Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pomme
coing

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 14/10/2024 au 18/10/2024

MERCREDI

Jambon blanc*
Mouliné d'épinards

- —

a8 Petit suisse nature bio

- il

B3 purée de pommes bio fraiches
parfumée a la cannelle

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

biologique

lllll

@ Bifteck haché char

- —

a2 Fromage blanc bio

— —_—

E Coupelle de purée de pomme
et poire bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pommes et
poire

»

Viande charolaise

v

Produit de la mer
durable

VENDREDI

& Dés de colin d'Alaska pmd
Pommes de terre vapeur

- —am

45| Yaourt bio nature

- —

a8 Coupelle de purée de pommes
bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
abricot



Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 21/10/2024 au 25/10/2024

MENU

MERCREDI VENDREDI

Sauté boeuf bio & Dés de colin d'Alaska pmd #2 Jambon blanc* Ir @ Pavé de lieu noir pmd 2 Escalope de dinde Ir
Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur P — —— Haricots verts
— —_ Fromage blanc bio Yaourt bio nature Pommes de terre vapeur

R

Fromage blanc nature Petit suisse nature bio o - —_

- — Purée de pomme bio et figue Coupelle de purée de pommes Petit suisse nature bio
Purée de pomme bio (frais) et Coupelle de purée de pommes et abricots bio —_
mirabelle et bananes bio Coupelle de purée de pomme
et poire bio

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature
oupelle de purée de pommes et Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pommes et Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes et
ananas coing poire fraises

)

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable



Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 28/10/2024 au 01/11/2024

;;;;;

MERCREDI VENDREDI

2 Roti de dinde Ir & Dés de colin d'Alaska pmd (@ Bifteck haché char @ Pavé de lieu noir pmd
Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur Mouliné d'épinards -

— = e = — =

: B3 Yaourt bio nature
4 petit suisse nature bio a8 Fromage blanc bio 4 petit suisse nature bio -

- —= = —_= = —=

a8 Coupelle de purée de pommes
B3 purée de pomme bio et a8 Coupelle de purée de pommes a8 Coupelle de purée de pommes bio
framboise péches bio et bananes bio

Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes et | Coupelle de purée de pommes et Coupelle de purée de pomme
poire fraises coing

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
biologique durable



