Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 04/11/2024 au 08/11/2024

MARDI MERCREDI VENDREDI

Emincé d'endives EH Garottes rapées bio Soupe de légumes variés (carotte, Chou blanc Soupe crecy (carottes et pommes
- S pdt, poireau, chou-fleur, céleri h. e de terre)
Omelette opa & Dés de colin d'Alaska pmd verts, petits pois)
Pommes de terre vapeur sauce citron persillée o

NE—

- —

2 Escalope de dinde Ir
sauce creme champignon @ Bifteck haché char
Fd Sauté de porc* bio Riz aux petits légumes et son jus

4 Brocolis bio en persillade
F5 v a0urt bio nature Semoulep Sauce fagorjlcervoise = - Jardiniérg de légumes (carotte,
Salsifis p-pois, h.vert, navet)

- G : ® saint Nectaire aop
B3 Fruit bio Coulommiers Penne rigate S _—
-~ 3 : B3 Camembert bio
- Emmental Coupelle de purée de pommes
Coupelle de purée de pomme et abricots bio ’

coing -

‘ S i:ruit bio
Fruit bio

riochette aux pépites de chocolat Pain Pain Pain Pain
Fruit et beurre Miel Chocolat noir (tablette) Confiture
Petit fromage frais nature au lait Chocolat en poudre Fromage blanc nature Yaourt nature Lait demi écremé
Yaourt nature

* :plat contenant du perc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHoppy

@:% - -

CEuf de poule Appellation Certifié Label Issu de I'agriculture Produit de la mer  Viande charolaise
élevée en plein air d'Origine Protégée Rouge biologique durable



Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 11/11/2024 au 15/11/2024

MARDI

Radis roses
et beurre
-
Jambon blanc*
Pommes de terre vapeur
o —
Fromage frais Chanteneige bio
o
Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Pain
Chocolat noir (tablette)
Fromage blanc nature

MERCREDI

Carottes rapées
j—
@ Dés de colin d'Alaska pmd
sauce citron persillée
Epinards hachés a la créme
>———-
Coulommiers bio
o
Purée de pomme bio (frais) et
mirabelle

Pain
Confiture
Petit fromage frais nature au lait
entier

Issu de I'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

JEUDI

Soupe de légumes (HV, tomate,
pdt)

o —
Emincé de porc
sauce aigre douce
Macaroni bio
Julienne de légumes
o
Yaourt bio nature
o —
Fruit

Pain
Fromage frais Fraidou
Fruit

o o d

Viande charolaise

VENDREDI

Soupe de salsifis et pommes de
terre
j—
@ Rt de boeuf char

et son jus

Petits pois
= -

Brie bio
o

Fruit bio

Pain
Miel
Lait demi écremé




Fond d'artichaut
2 Emincé de dinde Ir
sauce fagon grand-meére
E3 Carottes bio
Fromage blanc nature

—

5 purée de pommes bio fraiche
et myrtille

Pain
Fromage frais Chanteneige

ES Endives bio
et pomme
Jambon blanc*
3 | entilles bio mijotées
® Munster aop

Coupelle de purée de pommes et
fraises

Pain
Chocolat noir (tablette)
Fromage blanc nature

Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 18/11/2024 au 22/11/2024

MERCREDI

Soupe cultivateur (carotte, pdt,
poireau, ch fleur, céleri, HV, petits
pois)

E Roti de veau bio
et son jus
B3 Haricots vert bio a I'ail
Riz

Mimolette

- .

Fruit

Pain
Confiture
Yaourt nature

.....

S Carottes rapées bio

@ Bifteck haché char
et son jus

E Pennes bio
Endives braisées

—

Fromage au lait pasteurisé Carré

- —=

F pyrée de pomme bio et figue

Madeleine
Fruit
Lait demi écremé

VENDREDI

Soupe saint germain (pois cassés
et pommes de terre)

o

@ Dés de colin d'Alaska pmd
sauce a l'oseille
Quinoa
4 Brocolis bio
Tomme grise

e —

FH3 Fryit bio

Pain
et beurre
Fromage blanc nature

* : plat contenant du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'appl SoHoppy

"
Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture
Protégée biologique

»

Viande charolaise

A

Produit de la mer
durable




Céleri rapé
e -

Sauté boeuf bio
Sauce olive
Semoule
Julienne de légumes
-

Gouda
o
Purée de pommes bio et
rhubarbe

Pain
Chocolat noir (tablette)
Petit fromage frais nature au lait

Soupe a la tomate
)

@ Dés de colin d'Alaska pmd
sauce citron persillée
Haricots verts
= -

Yaourt bio nature
o
Fruit bio

Pain
et beurre
Yaourt nature

Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 25/11/2024 au 29/11/2024

MENU

MERCREDI

Salade de betteraves
o
Emincé de porc
Sauce forestiére
Riz bio
e -
® cantal aop
o
Fruit bio

Petits beurre
Purée de pommes fraiche et
griottes
Lait demi écremé

Carottes rapées bio
o
2 Roti de dinde Ir
et son jus
Brocolis
Coquillettes
o
Fromage blanc bio
o —
Coupelle de purée de pommes et
poire

Pain
Fromage frais Rondelé nature
Fruit

VENDRED!

Soupe cultivateur (carotte, pdt, |
poireau, ch fleur, céleri, HV, petits
pois)

- —

Jambon blanc*

Pommes de terre vapeur
Salsifis
e —

Camembert bio
o —

Fruit bio

Pain
Confiture
Yaourt nature

*:platl contenant du porc / Les indications dallergénes sont disponibles sur l'appli SoHappy

Protégée

4B

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge lIssu de I:;gl:iculture

VA

Produit de la mer

biologique durable




Soupe Choisy (Poireaux, salade,

pdt)
Aiguillettes de poulet
sauce fagon grand-mére

E3 Carottes bio
Blé

1
[

® Pont I'Evéque aop

R

F3 Fryit bio

Pain
Chocolat noir (tablette)
Fromage blanc nature

F Endives bio
Jambon blanc*
Riz
Ratatouille a la nigoise

- —

E3 Emmental bio
Coupelle de purée de pomme
abricot

Madeleine
Fruit
Lait demi écremé

Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 02/12/2024 au 06/12/2024

MERCREDI

Soupe dubarry (chou fleur et
pommes de terre)

e

2 Roti de dinde Ir
Sauce marengo
Epinards hachés a la créme

- —=

Mimolette

- ——

Fruit bio

Pain
Confiture
Fromage blanc nature

.....

JEUDI

Carottes rapées
@ Bolognaise de boeuf char
3 penne bio semi-complet

Saint Paulin

—

E3 Fryit bio

Pain
Miel
Yaourt nature

VENDREDI

Macédoine

s

@ Dés de colin d'Alaska pmd
Sauce tomate basilic
Endives en béchamel

Pommes de terre vapeur

- —

s Fromage blanc bio

o

FH3 Fryit bio

Pain
et beurre
Petit fromage frais nature au lait
entier

* : plat contenant du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'appl SoHoppy

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
Protégée biologique durable

Viande charolaise




Fond d'artichaut
j—
" Escalope de dinde Ir

et son jus

Brocolis

Boulgour
= -

Edam bio
P —
Purée de pommes bio et cassis

Petits beurre
Fruit
Lait demi écremé

Salade de betteraves
j—

#2 Escalope de porc Ir
jus aux oignons

Lentilles bio mijotées

}—-
Yaourt bio nature

o

Fruit

Pain
Miel
Fromage blanc nature

Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 09/12/2024 au 13/12/2024

MENU

MERCREDI

Céleri rapé bio

o

@ Reti de boeuf char

et son jus
Purée de panais bio et pommes

de terre bio fraiches

j—
Coulommiers

o
Fruit

Pain
Chocolat noir (tablette)
Yaourt nature

Vo -y

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise

biologique durable

VENDREDI

Soupe dubarry (chou fleur et
pommes de terre)
j—

& Dés de colin d'Alaska pmd
Sauce creme aux herbes
Epinards hachés a la créeme
Torsades
o

Fromage blanc bio
=

Fruit bio

Pain
Fromage frais Fraidou
Coupelle de purée de pommes et
poire



Soupe cultivateur (carotte, pdt,
poireau, ch fleur, céleri, HV, petits
pois)

Sauté boeuf bio
Sauce hongroise
Coquillettes

- —

Mimolette

- —=

E3 Fryit bio

Pain
Confiture
etit fromage frais nature au lait

Chou blanc et carottes rapées
72 Roti de dinde Ir
Sauce marengo

a8 Epinards bio hachés a la creme

@ Cantal aop

- —

Riz au lait

Pain
et beurre
Petit fromage frais nature au lait
entier

Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 16/12/2024 au 20/12/2024

MERCREDI

Emincé d'endives

e

@ Dés de colin d'Alaska pmd
sauce citron persillée
4 petits pois mijotés bio
Quinoa
4 pointe de brie bio

Fruit

Pain
Chocolat noir (tablette)
Yaourt nature

*** Repas de fin d'année ***

Soupe de salsifis et pommes de
terre
Aiguillettes de poulet
Sauce vallée d'auge ( créme,
champignon, oignon et pomme)
POMME DE TERRE POM'PIN
VRAC

—

B Fromage fondu bio croc lait

- —

ENTREMETS CHOCOLAT
NOISETTE
Chocolat de Noél

Brioche en tranche
Fruit

) Fromage blanc bio

VENDREDI

Salade de betteraves
Jambon blanc* chaud
et son jus
Fenouil persillé
Riz cuisiné pilaf

8] Yaourt bio nature

- —

F3 Fryit bio

Pain
Miel

Petit fromage frais nature au lait
entier

* : plat contenant du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'appl SoHoppy

Appellation d'Origine Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

Protégée

A

Produit de la mer

biologique durable



Pomelos
et dosette de sucre blanc

S

Omelette bio

Purée de brocolis et pommes
de terre bio

o

® Munster aop
o —

Coupelle de purée de pomme

abricot

Pain
Confiture
Yaourt nature

«  Leége Cap Ferret (Créche + 24 mois)
' Menus du 23/12/2024 au 27/12/2024

MARDI

Macédoine
j—
Bolognaise de boeuf bio
Pennes bio
o —
Yaourt nature
j—
Fruit

Pain
Chocolat noir (tablette)
Fromage blanc nature

MERCREDI

JEUDI

Soupe de potiron et pommes de
terre
e
Pommes de terre, dés de dinde et

fromages a tartiflette
o —

Fromage blanc bio
o

Fruit bio

Pain
Fromage fondu Vache qui rit
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

Appellation d'Origine Issu de I:-agriculture Produit de la mer
Protégée biologique durable

VENDREDI

Emincé d'endives
o
@ Dés de colin d'Alaska pmd
Haricots verts bio
Riz
}——
Coulommiers
o
Fruit bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises
Madeleine




Soupe cultivateur (carotte, pdt,
poireau, ch fleur, céleri, HV, petits
pois)

Escalope de porc
jus aux oignons
Fenouil persillé
Pommes de terre vapeur

—

Gouda bio

e ——

Fd puree de pommes bio fraiche
et myrtille

Pain
Chocolat noir (tablette)
Lait demi écremé

Soupe saint germain (pois cassés
et pommes de terre)
Jambon blanc*

Julienne de légumes
Boulgour

—

E Yaourt bio nature

- ——

E3 Fruit bio

Pain
Fromage fondu Six de Savoie
Coupelle de purée de pomme
abricot

Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 30/12/2024 au 03/01/2025

MERCREDI

.....

JEUDI

Salade de blé aux petits légumes
2 Emincé de dinde Ir
Sauce au thym
E3 Chou fleur bio

—— —

E3 Coulommiers bio

- —

Fruit

Pain
Miel

Petit fromage frais nature au lait
entier

VENDREDI

Carottes rapées bio
@ Réti de boeuf char
et son jus
Purée de patate douce

—— —am

FH Emmental bio

- —

Fruit

Pain
Confiture
Yaourt nature

* : plat contenant du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'appl SoHoppy

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Viande charolaise
biologique




