4 Salade de betteraves bio

SE—

2 Escalope de porc Ir
jus aux oignons
Ratatouille a la nigoise
Semoule

- —

Bleu

- —m

F3 Fryit bio

Madeleine
Yaourt nature
73 purée de pomme bio (frais) et
mirabelle

Salade de tomates

- —

@ Dés de colin d'Alaska pmd
Sauce creme aux herbes

8] Carottes bio
Pates

- ——

a8 Fromage frais Chanteneige bio

—

Fruit frais

Pain
et beurre
Petit fromage frais nature au lait
entier

MERCREDI

E Macédoine bio

SE—

@ Bifteck haché char
sauce tomate
Salsifis
Pommes de terre vapeur

- —=

® cantal aop

- —=

E3 Fryit bio

Pain
Barre de chocolat
Fromage blanc nature

Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 05/05/2025 au 09/05/2025

JEUDI

E3 Concombres en rondelles bio
vinaigrette balsamique
#2 Roti de dinde Ir froid
Lentilles

E4 pointe de brie bio

—

Fruit frais

Pain
Gelée de coing
Yaourt nature

* :plat contenant du perc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHoppy

@:% -~ -

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
Protégée biologique durable




Taboulé, semoule bio,
concombre bio
o
@ Dés de colin d'Alaska pmd
sauce citron persillée
Gratin de courgettes bio
j—
® pont I'Evéque aop
e —
Fruit frais

Pain
Miel
Petit fromage frais nature au lait

Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 12/05/2025 au 16/05/2025

Concombre en cubes
o
Réti de veau
et son jus
Haricots blancs persillés

i

Gouda bio
P

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Brioche en tranche
Fruit frais
Fromage blanc nature

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge Issu de agr-iculture
biologique

Protégée

MERCREDI

Salade de blé aux petits [égumes
o
2 Sauté de porc* Ir
sauce olive
Brocolis
>-—-—
Fromage au lait pasteurisé
Carré bio
o
Fruit bio

Pain
Barre de chocolat
Yaourt nature

Betterave et mais
e -
Aiguillettes de poulet
jus aux oignons
Haricots plats d'Espagne
o —
Fromage blanc bio
o
Cake a la noix de coco

Pain
Fromage frais Fraidou
Fruit frais

S

Produit de la mer
durable

Viande charolaise

VENDRED!

Carottes rapées bio
o
@ Roti de boeuf char
sauce échalote
Boulgour aux petits [égumes
Julienne de légumes
o
Emmental bio
=
Fruit frais

Pain
Confiture
Yaourt nature




E3 Tomate bio

- —

Omelette opa nature
Riz
Epinards hachés a la creme

—— —am

® Fourme d'ambert aop

- —

E3 Fryit bio

Barre bretonne
Yaourt nature

5 purge de pomme bio fraiche et

litchi

Chou blanc rapé

o

@ Dés de colin d'Alaska pmd
Sauce Basquaise
Pommes de terre vapeur
Haricots verts et haricots beurre
panachés en persillade

- —m

E Yaourt bio nature

- —m

F3 Fryit bio

Pain
Miel

Petit fromage frais nature au lait
entier

Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 19/05/2025 au 23/05/2025

MERCREDI

Fond d'artichaut
Aiguillettes de poulet
jus aux oignons
Julienne de légumes
F4 BIé bio

Tomme blanche

- ——

E3 purge de pomme bio et

framboise

Pain
Barre de chocolat
Fromage blanc nature

.....

S Carottes rapées bio

- —

2 Sauté de porc* Ir
sauce tomate
Salsifis
Coquillettes

——

FH3 saint Paulin bio

- —=

Fruit frais

Pain
Gelée de groseille
Yaourt nature

VENDREDI

Radis roses
et beurre

o

@ Hachis parmentier char (pdt
fraiche)

- —

( .....

® Pont I'Evéque aop

—

E3 Fruit bio

Pain
et beurre
Petit fromage frais nature au lait
entier

* : plat contenant du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'appl SoHoppy

a8 ~ (4

CEuf de poule Appellation Certifié Label Issu de I'agriculture Produit de la mer  Viande charolaise
élevée en plein air d'Origine Protégée Rouge biologique durable




Melon charentais
j—

Sauté boeuf bio
Sauce hongroise
Boulgour
Haricots verts bio
>- S
® Fourme d'ambert aop
o
Fruit frais

Semoule au lait
oupelle de purée de pommes et

Lege Cap Ferret (Créche + 24 mois)
Menus du 26/05/2025 au 30/05/2025

Concombre en rondelles
j—
Omelette bio
Ratatouille bio
j—
® cantal aop
j—

Fruit bio

Pain
Miel
Fromage blanc nature

MERCREDI

Pomelos
Dosette de sucre blanc
o
@ Dés de colin d'Alaska pmd
sauce citron persillée
Carottes batonnets
Riz
o
Coulommiers bio
:p——.-

Fruit bio

Purée de pomme bio et figue
Yaourt nature
Petit beurre

JEUDI

S

VENDREDI

Salade de tomates
j—
Filet de dinde fagon jambon
Pommes de terre vapeur
j—

Yaourt bio nature
j—
Coupelle de purée de pommes
bio

Pain
et beurre
Petit fromage frais nature au lait
entier

Appellation d'Origine Issu de I:agl:iculture Produit de la mer
Protégée biologique durable




