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Solidaires par nature

À Lège-Cap Ferret, la solidarité est une valeur cardinale. La 
Commune agit chaque jour pour aider nos concitoyens dans 
leurs parcours de vie. Elle les aide à bien vieillir, avec les ateliers 
du CCAS pour préserver leur santé physique et mentale, la 
nouvelle mutuelle communale et la future maison médicale au 
Cap Ferret. Elle soutient aussi les nombreux habitants engagés 
dans le bénévolat, comme en témoignent la réussite des fêtes 
de l’été et du forum des associations, l’équipe citoyenne 
Mona Lisa ou les nouveaux moyens d’intervention de la SNSM. 
À l’heure d’une société qui se crispe et se fracture, il est 
primordial de renforcer ces liens qui nous unissent.

Et les logements ?

La crise du logement est une réalité nationale, particulièrement 
aiguë dans nos communes littorales. Nous avons établi une 
politique de l’habitat inédite pour proposer des logements 
adaptés à nos besoins, respectueux de notre identité et de 
notre avenir. La première vague de projets avance, avec des 
programmes complémentaires  : appartements en location 
sociale et en accession, maisons en accession sociale via le bail 
réel solidaire, logements dédiés à la réinsertion. Je n’oublie pas 
l’aire des saisonniers au Cap Ferret, qui a fait le plein cet été et 
permis à 63 entreprises de loger leurs salariés pendant la saison, 
dans une belle ambiance.

Les plaisirs de l’après-saison

La Commune a adopté ses couleurs et son rythme d’automne, 
et nous sommes nombreux à savourer cette période pleine 
de charme et riche d’événements. La traditionnelle journée de 
l’Arbre vous permettra de bénéficier de plants et de conseils 
100 % locaux. Avec les spectacles, les concerts, les animations 
d’Halloween, sans oublier le Téléthon, vous aurez de multiples 
occasions de vous émouvoir, de vous divertir ou d’être 
généreux. Nous sommes tous acteurs d’une Presqu’île préservée, 
dynamique et solidaire.

Philippe de Gonneville
MAIRE DE LÈGE-CAP FERRET

À l’heure où notre société se crispe, 
il est primordial de renforcer 

les liens qui nous unissent.

La Société CAPSERVICES-TP est en mesure de réaliser des travaux 
pour les professionnels ainsi que les particuliers 

de débroussaillage forestier : lieu privé, cabanes de chasse,
 palombières, parcelle boisée, etc...

Conformément à l'arrêté du 29 mars 2024 relatif 
aux obligations légales de débroussaillement, pris en application 

de l'article L. 131-10 du code forestier.

CAPSERVICES-TP
• Débroussaillage (OLD)

• Dessouchage
• Chemin d’accès

Franck ANTIGNY • 33950 Lège-Cap Ferret 06 30 52 24 03
    Capservices-Tp   www.capservices-tp.com

Stores extérieurs

Stores intérieurs

Volets roulants 

Moustiquaires

Portes de garage enroulables 

Toiles d’ombrages

Films solaires

Menuiseries extérieures

0 5  5 6  1 3  0 5  4 7

m a i s o n d u s t o r e . f r

Bordeaux - Cap Ferret - St Jean d’Illac - Gironde

Installation       Réparation

Tel : 05 56 60 46 55
Email : contact@sarl-bmc.com

Constructions personnalisées 
Traditionnelles & bois
Neuf - Rénovation - Etudes - Devis- Conseils

SAS BMC - 25, Avenue du Monuments Salins  
33970 CAP-FERRET - SIRET 379 423 528 00023

0 6 . 76 . 9 0 . 61.10     -     a r c h i t e c t e @ s a s - b m i . f r

SAS BMI 25, Avenue du Monuments Salins 33970 CAP-FERRET SIRET 832 576 243 00014
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RETOUR SUR 
LA SAISON
L'ESSENTIEL 

L’été s'achevait à peine que les 
premiers retours faisaient déjà 
état d’une bonne saison*. Avec 
néanmoins des différences entre 
juillet et août.

La saison a commencé fort, dès le 
printemps, avec des ponts de mai et juin 
exceptionnels. Malgré le beau temps, 
« le mois de juillet a été plutôt timide », 
indique-t-on à l’Office de Tourisme 
« avec moins de monde au camping 
municipal, moins de passage à l’Office 
que l’an dernier et quasiment pas de 
bouchons sur les routes  ! En août, en 
revanche, la Presqu’île a fait le plein de 
vacanciers et de visiteurs à la journée. »

L’Office de Tourisme confirme aussi la 
tendance aux vacances fractionnées : 
moins longues mais plus fréquentes.

* NDLR : à l’heure où nous rédigeons cet article en septembre, les données chiffrées ne sont pas encore consolidées.

« Les signaux sont au vert : une belle 
météo, une qualité optimale des eaux 
du Bassin, une bonne production 
et le retour de la confiance des 
consommateurs. Dès le printemps, 
les vacanciers ont repris le chemin 
de nos cabanes. Après un mois de 
juillet traditionnellement plus calme, 
le rythme a été intense en août qui 
est, pour beaucoup d’entre nous, 
le mois fort de l’année. Avec une 
clientèle d’estivants mais surtout de 
locaux fidèles, nos chiffres d’affaires 
sont revenus à la hauteur des bons 
millésimes. Nous sommes optimistes 
pour la suite, cette année très 
positive nous a fait du bien ! »

Yoan Godichaud
Président du syndicat des Ostréiculteurs de 
la Côte Noroit

« Cette année a 
fait du bien aux 
ostréiculteurs ! »

Petit tour des commerçants

Au Cap Ferret avec Alexandra Marquais (Ligne de vue)

« Dans l’ensemble, la saison n’a pas été exceptionnelle. L’activité a 
réellement commencé le dernier week-end de juillet et, en août, c’est 
le volume qui a permis de maintenir des chiffres d’affaires corrects. 
Les vacanciers font de plus en plus attention à leurs dépenses. Les 
restaurants ont été les plus touchés par la baisse du pouvoir d’achat, 
mais même les commerçants du marché ont été impactés. À l’inverse, 
à titre personnel, j’ai fait une belle saison et vu beaucoup de monde. 
Les bordelais chassés par la canicule ont largement fréquenté le bord 
de mer. À noter cependant, une vraie différence de clientèle entre juillet 
et août : très agréable en juillet, beaucoup plus stressée en août. »

À Lège avec Gwendoline Catusse 
(Le Bassin gourmand)

« J’ai observé une petite baisse de la fréquentation cet été – les 
périodes de grosse chaleur n’incitent pas à manger de la viande 
ou du fromage – mais un panier moyen un peu plus élevé. 
En termes de chiffre d’affaires, je suis en équilibre par rapport à l’an 
dernier. Même l’été, ma vraie clientèle ce sont les locaux et, cette 
année, cerise sur le gâteau, j’ai accueilli beaucoup d’étrangers, des 
Allemands notamment. »

Au Canon avec Karine Bibes (Cap Vins)

« La bonne nouvelle de l’été, c’est le retour des 
étrangers ! Deux fois plus nombreux que l’an 
dernier, c’est une clientèle agréable, polie, avide 
de conseils et qui a des moyens. En comparaison, 
les vacanciers français étaient, cet été, tendus et 
globalement inquiets par rapport à l’avenir. Nous 
avons pu maintenir un chiffre d’affaires au niveau 
de l’an dernier mais en déployant plus d’efforts et 
en élargissant nos gammes à des produits plus 
accessibles. »

À Claouey avec Justine Gasque 
(cave à vins Le Bercail)

« Nous avons fait un beau mois de juillet grâce à la 
clientèle étrangère, des Suisses, des Danois, des 
Allemands et un mois d’août plus mitigé avec un panier 
moyen en baisse. Mais ce qui nous permet de vivre 
l’été comme le reste de l’année, c’est la fidélité de la 
clientèle locale qui nous rend moins dépendants des 
vacanciers. »

Juillet a été calme, 
août a fait le plein

Le panier moyen diminue mais 
les volumes se maintiennent

Les étrangers 
ont fait leur grand retour

Les tendances
de l’ été
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RETOUR  
EN IMAGES...

1FIN D’ANNÉE VITAMINÉE
Les 13 et 14 juin, les élèves du CEAM 
danse ont fait vibrer l’assemblée à 
l’occasion du gala de fin d’année. 
Talent et énergie étaient au RDV !

3

4

FÊTE DE LA MER 
ET DES LITTORAUX
Dimanche 22 juin, le nouveau navire 
hauturier de la SNSM, Arguin, a été 
baptisé à l’occasion de la Fête du 
Port de La Vigne. Une célébration 
accompagnée des chants marins 
de la Flotte Nord Bassin et qui a 
donné le ton d’une journée riche en 
animations et en convivialité autour 
de la mer.

DE LÈGE À L’OUEST 
AMÉRICAIN
C’est le thème du Far West qui avait 
été choisi comme fil rouge de la Fête 
de Lège pour cette édition 2025. Une 
occasion rêvée pour s’essayer à la 
danse country à tout âge !

 PASSAGE À L’HEURE D’ÉTÉ
À Lège, à Claouey ou au Cap Ferret, la 
fête de la musique a ouvert la saison 
estivale dans une ambiance festive et 
joyeuse.

2

Coldwell Banker Immoba Realty vous accompagne
 

Estimations gratuites 
Vente - Location saisonniere

www.immoba.fr

R É S E A U  M O N D I A L  D ’ I M M O B I L I E R  D E  L U X E  E T  D E  P R E S T I G E  D E P U I S  1 9 0 6

ARCACHON - PYLA SUR MER
+ 33 (0)5 57 15 88 81 

281 Bd de la Côte d’Argent 
33120 Arcachon

ANDERNOS LES BAINS
+  33 (0)5 56 26 92 14
182 Bd de la République

33510 Andernos les Bains

BORDEAUX TOURNY 
+ 33 (0)5 57 34 01 39 

13 Cours de Tournon 
33000 Bordeaux 

HOSSEGOR
+ 33 (0)5 58 97 39 85 
844 Av du Touring Club
40150 Soorts-Hossegor 

Votre projet immobilier sera notre priorité

CAP FERRET 
www.immoba.fr 

+ 33 (0)5 56 03 11 00
1 Rue de la Forestière - 33970 Cap Ferret 

Notre expertise à votre service en toute confidentialité

Evaluation de votre propriété
Evaluation de votre projet après rénovation

Evaluations patrimoniales

33970 CAP FERRET 05 56 03 74 01
21 bis rue des Mouettes

PEINTURE GÉNÉRALE

Le professi
onnel

au servic
e

du partic
ulier

contact@europeint.fr

DOS SANTOS José maître artisan

Vitrerie  
Papier peint
Revêtement  

Isolation

contact@alicecapferret.com - 05 56 60 71 88
www.al icecapferret .com

Des vins et spiritueux sélectionnés avec passion, 
des dégustations privées, une épicerie fine, une 
librairie de niche, un espace jeunesse avec ses 
loisirs créatifs et une papeterie moderne.

CUNHA DAVID
ÉLECTRICITÉ GÉNÉRALE

06 22 42 77 79

NEUF - RÉNOVATION
CLIMATISATION - AUTOMATISME

DOMOTIQUE
davidcunha@sfr.fr - 33 Rue du Clos du Pré  - LÈGE CAP FERRET
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7UN 14 JUILLET EN FANFARE
Au Cap Ferret, le 14 juillet dernier, la banda La 
Cocarde a animé le boulevard de la Plage, entraînant 
dans son sillon les amateurs de fanfare et de bonne 
humeur. Une joyeuse déambulation en préambule au 
feu d'artifice tiré à la nuit tombée.

COGITATIONS
Deux jours durant, Cap Philo a transformé la place 
des boulistes en véritable agora où penseurs, 
philosophes et spectateurs ont débattu et 
échangé sur le thème de la prise de risque. Vivant 
et passionnant.

FEU D’ARTIFICE MUSICAL
Du 5 au 12 juillet, la 15e édition du Cap 
Ferret Music Festival a fait résonner la 
musique classique sous toutes ses 
formes dans un cadre magnifique  : 
concerts de jeunes talents ou d’artistes 
confirmés, master-classes, ateliers 
découverte… Un pur bonheur pour les 
oreilles et les yeux !

MERCI !
Plus de 55 000 € ont été récoltés 
lo rs  de la  vente car i tat ive 
organisée par l’association Pop 
Up Cap Ferret au bénéfice de 
l’Institut Bergonié, centre de lutte 
contre le cancer de la région 
Nouvelle-Aquitaine.

5
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MÉMOIRE ET PARTAGE
Les citoyens étaient nombreux pour ce 
moment de concorde nationale. Ils ont 
applaudi les forces de secours et de 
sécurité mais aussi les associations de la 
commune, pour un grand défilé patriotique.

10À TABLE !
Les amateurs de gastronomie et 
de produits locaux se sont donnés 
rendez-vous tout l’été à l’occasion des 
marchés gourmands organisés par 
les commerçants, comme le 13 août à 
Piraillan. 

SOUS LES FLONFLONS, 
LA FÊTE !
Ambiance de folie place de Bertic 
pour la Fête de la Presqu’île, du 1er 
au 3 août  : trois jours de festivités 
inoubliables grâce à la magie des 
manèges et à l'énergie des bénévoles 
et des musiciens.

11
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PAGES D’ÉTÉ
Le public était nombreux à 
écouter, à l’ombre des pins, 
les auteurs venus présenter 
leurs ouvrages pour la rentrée 
lit téraire. L’écrivain Philippe 
Besson était le parrain de 
cet évènement attendu des 
amoureux des l ivres sur la 
Presqu’île.

INFATIGABLES !
Piliers du succès des fêtes de villages 
tout au long de l’été, les bénévoles 
des clubs et associations se sont 
retrouvés à l’occasion d’un grand 
repas à leur attention. Un immense 
merci pour leur implication sans faille.

À VOS CAHIERS !
Début septembre, les 
écol iers ont repris le 
chemin des établissements 
scolaires de la commune. 
Pour une année studieuse 
et épanouissante.

À CHACUN SON ASSO
Comme à chaque rentrée, le Forum 
des assos a fait le plein, preuve de la 
vitalité de nos clubs et associations ! 
Cette journée conviviale et rythmée 
permet de découvrir la richesse des 
activités proposées sur la commune 
et de rencontrer les femmes et les 
hommes qui les animent.

CÉLÉBRATION MARINE
Soleil, bonne humeur et public nombreux 
étaient au rendez-vous de cette nouvelle 
édition de la Fête de la mer. Animations, fête 
foraine, défilé nautique, concerts, concours 
de pétanque ont rythmé ces quatre jours 
de joyeuses festivités au Canon.

12

L’HERBE EN FÊTE
D e r n i è r e  d a t e  d u 
calendrier festif estival, 
la Fête de l ’Herbe a 
rassemblé petits et grands 
autour de nombreuses 
animations musicales et 
gourmandes. Et un feu 
d’artifice pour clôturer en 
beauté la ribambelle des 
festivités !

13
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CHANTIERS
L'ESSENTIEL 

Après la trêve estivale, les services municipaux sont 
à pied d’œuvre pour poursuivre les améliorations 
engagées dans les différents villages. Sécurisation 
des déplacements, adaptation des infrastructures 
aux besoins et usages, rénovation et amélioration 
des équipements…

Comme l ’ensemble du Bassin, la 
commune n’a pas été épargnée par 
les orages, rafales de vent et pluies 
torrentielles, qui ont sévi la nuit du 
24 au 25 juin dernier. Immédiatement 
mobilisés, les services municipaux 
sont intervenus en de nombreux points 
de la commune pour dégager en 
priorité les axes de circulation. Depuis, 
les interventions se sont poursuivies 
pour déblayer et sécuriser les voies, 
l’espace public, mais aussi réparer des 
dégâts liés à ces intempéries, à Lège en 
particulier : remplacement de l’isolation 
de l’ancienne mairie, réparation de la 
girouette de l’église, remplacement du 
toit-terrasse de l’école maternelle.

• �Toutes les crèches ont été équipées 
d’interphones vidéo, facilitant les 
flux d'entrée et de sortie. À Lège, 
la municipalité a profité de la pause 
estivale pour réaliser plusieurs 
aménagements dans L' île aux bout’ 
choux : après la pose de pergolas 
extérieures, les locaux ont bénéficié 
de travaux d’isolation acoustique et 
de l’installation d’un éclairage indirect 
dans la grande salle d’accueil , 
améliorant le confort des tout-petits. 

Interventions multiples suite aux 
intempéries de la fin juin

Voiries : priorité à la sécurisation 
et au confort des usagers

Du côté des crèches 
et des écoles…

CHALEUR D’AUTOMNE
Parce que les festivités ne sont 
pas réservées qu’à l’été, la Fête de 
l'Équinoxe a fait danser le Cap Ferret 
le 19 septembre dernier. Préparée 
par le Comité de v i l lage avec 
les commerçants et associations 
locales, cette édition 2025, festive et 
gourmande, a connu une fréquentation 
record.

18

20

19

• �Comme chaque été, les services 
o n t  p ro c é d é à  d e s  t r ava u x 
d’entret ien dans les écoles  : 
peinture, remplacement d’huisseries, 
p et i te  m a ç o n n e r i e  d a n s  l e s 
salles de classes, sans oublier le 
renouvellement de l’équipement 
informatique qui le nécessite. Le 
programme d’économies d’énergie 
dans ces locaux se poursu i t, 
comme à l’école primaire de Lège : 
nouvelles menuiseries extérieures 
et abaissements du plafond du hall 
d’entrée pour coupler isolations 
thermique et phonique.

Les nombreux habitants qui fréquentent 
la déchèterie temporaire de la Vigne* 
auront remarqué que la plateforme en 
calcaire, dégradée, a été remplacée 
par une plateforme en béton, facilitant 
les f lux et le dépôt des déchets. 
À Claouey, c’est l’enrobé d’une partie 
de l’avenue Toulouse Lautrec, abîmé 
par la circulation, qui a été repris par 
les services techniques, au mois de 
septembre.

*Ouverte jusqu’au 6/12.

C'est livré

TRÉSORS DU PATRIMOINE
La chasse au trésor organisée dans Lège bourg 
pour les Journées du patrimoine par les Archives 
municipales a rencontré un joli succès auprès des 
petits… et des grands.

VAGUES DANSÉES
Le festival Cadences a fait escale sur 
la Presqu’île le temps d’un spectacle. 
Des tableaux sensibles, chorégraphiés 
et dansés par les sept artistes de la 
compagnie Tiara sur le thème des 
migrations et de l’exil.

15
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C'est EN COURS

Directement re l iée à l ’école de 
musique avec laquelle elle partagera 
son accueil, l’école municipale de 
danse sort progressivement de terre 
à Lège. Dallage au sol et murs sont 
en place  ; la charpente est en cours 
d'édification, bientôt suivie par la toiture 
et les menuiseries extérieures. Une fois la 
future école hors d’eau et hors d’air, les 
travaux intérieurs débuteront : cloisons, 
isolation, réseaux, plâtre… Imaginé par 
le cabinet d’architecture Lanoire & 
Courrian dans un souci d’intégration 
paysagère, le bâtiment d’une superficie 
de 600 m2 utilise des matériaux durables. 
Pour rappel, la livraison est attendue à 
l’été prochain.

Au Cap Ferret, après l’enfouissement 
des réseaux au printemps, la Commune 
prépare le réaménagement du secteur, 
en concertation avec les riverains.

École de danse : 
le chantier suit le rythme !

Travaux de voirie, 
rue de la Poste

Deux logements pour le CCAS

À Lège, la municipalité est en train 
d’aménager deux logements dans 
l’ancienne maison de Sœur Monique, 
derrière l’église. Géré par le CCAS, ces 
logements permettront d’accueillir des 
personnes en situation de réinsertion 
sociale.

Permanence 

décès 7j/7
24h/24

Obsèques

Marbrerie

Prévoyance

Fleurs
et ornements

Agence d’ARES
29 avenue de la Plage

33740 ARÈS
Tél. 05 57 18 78 74

Agence de Lège CAP FERRET
15 chemin du Cassieu

33950 LÈGE CAP FERRET
Tél. 05 57 18 00 35

POMPES FUNÈBRES 
ATLANTIQUE BASSIN

SARL RCS de Bordeaux n°824 267 587. PF habilitées n° 19 33 0489 - 19 33 
0211. MIA - N° ORIAS 170 025 46 (www.orias.fr).  
Soumis au contrôle de l’ACPR.

06 81 70 97 9906 81 70 97 99

4 rue Hermione - 33950 LÈGE-CAP FERRET
06 61 58 46 34

Charpente Ossature Bois
terrasses - caillebotis - clôtures

parquets - bardages

CLAIR’NET

Votre publicité dans ce magazine

Contactez la régie publicitaire
06 62 35 73 34

j.delente@agence-seppa.com

TÉLÉALERTE
Urgences et crises :   la Mairie vous informe par téléphone

I N S C R I P T I O N  T É L É A L E R T E  

Pour être certain d’être alerté, 

I N S C R I V E Z - V O U S

en remplissant le formulaire
sur le site internet municipal.

v i l l e - l e g e - c a p f e r r e t . f r
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VU ET ENTENDU

L'ESSENTIEL 

Vos questions, vos remarques, vos 
suggestions sur des dossiers qui font 
l'actualité de Lège-Cap Ferret, suivies 
des réponses de la Mairie.

« La Mairie a annoncé la 
construction de logements 
à Lège. Où en sont les 
chantiers ? »
Lotissement du Canal et lotissement du Grand Ousteau  : 
les permis ont été accordés le 9 septembre pour 4 maisons 
(2 maisons T4 dans chaque lotissement) en Bail Réel Solidaire 
(le bailleur, Domofrance, construit et vend les logements mais 
reste propriétaire du terrain).

Avenue de la Mairie, le chantier de la résidence les Gravelots 
est en cours (bailleur Aquitanis)  : il verra la création de 
12 logements en location sociale et 1 commerce, livrés dans 
14 mois.

Avenue de la Presqu'île, sur le terrain de l'ancienne Plantation, 
le 2e projet avec Aquitanis avance : le permis de construire est 
en cours d'instruction pour 8 logements, 4 en accession à la 
propriété et 4 en location.

Face à l'aire de covoiturage, un permis pour 8 appartements 
en location sociale et des bureaux en rez-de-chaussée est en 
cours (avec DomoFrance).

Les personnes nouvellement domiciliées sur la commune de Lège-Cap Ferret 
sont invitées à se présenter en mairie pour s’inscrire sur la liste électorale. 
Les pièces à présenter sont : une pièce d’identité en cours de validité (carte 
d’identité ou passeport) et un justificatif de domicile datant de moins de 
3 mois prouvant la résidence principale (facture d’eau, de gaz, d’électricité, 
de téléphone fixe) au nom de la personne à inscrire.

Pour les jeunes jusqu’à 26 ans, en plus de la pièce d’identité, il est nécessaire 
de fournir un justificatif de domicile des parents et le livret de famille.

Les personnes ayant changé d’adresse à l’intérieur de la commune en cours 
d’année, doivent fournir les mêmes pièces.

Les personnes en résidence secondaire doivent fournir leurs taxes foncières 
ou d'habitation pour les années 2024 et 2025.

Les travaux continuent à la résidence les Gravelots, 
elle accueillera 12 logements et 1 commerce.

« Comment savoir 
si je suis inscrit(e) 
sur les listes 
électorales ? »

« Est-ce que l'aire des 
saisonniers aux Sables d'Or 
a fait le plein cet été ? »
Depuis 2022, pour répondre aux besoins exprimés par les 
professionnels qui ont du mal à loger des saisonniers sur la 
commune pendant la saison estivale, la municipalité a installé 
des logements temporaires sur une partie du site de l’ancien 
camping des Sables d’Or, au Cap Ferret.

Cet été, les 72 emplacements ont été loués ; 63 entreprises 
ont pu en bénéficier (des petites et très petites entreprises 
du sud de la Commune) contre 45 en 2024. La COBAN a 
également logé des saisonniers du nord de la Commune 
au sein de ses nouveaux logements temporaires à Arès et 
137 salariés ont été logés.

« Quid des comités 
de villages en période 
préélectorale ? »
Les élections municipales des 15 et 22 mars 2026 approchent. 
La période préélectorale de 6 mois avant l'élection a débuté 
le 1er septembre 2025 et impose des règles en matière de 
communication municipale. 

Ainsi, les instances de démocratie participative (comités de 
villages, réservoir d'idées et comité de suivi des associations) 
sont mises en sommeil jusqu'aux élections. 

Néanmoins, les initiatives programmées depuis plusieurs 
mois par les comités de villages d'ici la fin de l'année sont 
maintenues : Fête de l'Équinoxe au Cap Ferret, ateliers de la 
cabane au Canon, fête de l'Hiver à Lège.

POUR TOUT RENSEIGNEMENT : 
SERVICE ÉLECTIONS AU 05 56 03 84 04. 
ETATCIVIL.ELECTIONS@LEGECAPFERRET.FR
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snsm

Gestion du
trait de côte

Bien vieillir :
un panel

de solutions

« Tétrodons »

P.24

P.26

P.21

P.23

LES GRANDS DOSSIERS BIEN VIEILLIR :
UN PANEL DE SOLUTIONS
L'ESSENTIEL 

Offrir des soins de proximité et une mutuelle à tarif négocié, 
porter une attention constante aux plus âgés et aux plus 
fragiles… À Lège-Cap Ferret, de nouveaux dispositifs voient 
le jour. Tour d’horizon des initiatives solidaires.

* Source : https://www.monalisa-asso.fr/quest-ce-que-lisolement-social-quels-enjeux/
** Insee 2021 : https://www.insee.fr/fr/statistiques/8200783?geo=BV2022-33236

POUR EN SAVOIR PLUS SUR 
LE DISPOSITIF MONALISA OU VOUS 
ENGAGER COMME BÉNÉVOLE, VOUS 
POUVEZ CONTACTER LE CCAS DE LA 
COMMUNE : 05 57 56 40 55

Isolement social : 
les citoyens se mobilisent

Une nouvelle 
maison 
médicale 
aux Sables 
d’or

La célèbre Mona Lisa de Léonard 
de Vinci pourrait bien en perdre son 
légendaire sourire. En France, 2 millions 
de personnes souffrent d’isolement, et 
530 000 de mort sociale*. 

Enjeu sanitaire national, cette situation 
touche auss i  potent ie l lement la 
Presqu’ î le, puisque 14 ,3  % de la 
population est âgée de 75 ans et plus**. 

Pour lutter contre ce fléau, la Commune a 
signé le 4 juin dernier – lors de la semaine 
nationale de lutte contre l’isolement – la 
charte de l’association MONA LISA, 
acronyme qui désigne Mobilisation 
Nationale contre l’Isolement des Aînés. 

À l’origine de ce rapprochement, un 
jeune retraité de 64 ans, habitant de 
Piraillan. « Investi au sein du comité de 
mon village, j’ai réalisé que les personnes 
de 80 ans et plus sont nombreuses dans 
mon voisinage immédiat. J’ai eu envie 
d’agir », explique Jean-François Emonet. 

Pour permettre aux professionnels 
de santé de la Maison Médicale 
Bélisaire de poursuivre leur activité 
au Cap Ferret, la Municipalité va 
réaménager le bâtiment d’accueil 
du camping des Sables d’Or pour 
y installer une nouvelle Maison 
Médicale.

Le projet est sur les rails. Élaboré 
en étro ite col laborat ion avec 
les professionnels concernés, il 

prévoit l’aménagement de cabinets 
médicaux et infirmiers, de salles 
d’attente et de locaux adaptés. 
Pour ce faire, le bâtiment actuel sera 
agrandi et ses alentours réaménagés.

En décembre, une commission 
régionale déterminera le montant des 
subventions alloué à la Municipalité 
pour financer les travaux. Celle-ci 
vient de retenir l’architecte chargé 
du projet.

Jean-François Emonet en visite de 
courtoisie dans le cadre du dispositif 

MONA LISA.

La municipalité a aussitôt rejoint la cause. 
Le CCAS est à l’œuvre pour identifier les 
personnes susceptibles de bénéficier 
du dispositif. Jean-François Emonet, 
quant à lui, constitue une équipe de 
citoyens bénévoles pour effectuer des 
visites de courtoisie quotidiennes aux 
personnes âgées qui en éprouveraient 
le besoin, qu’elles vivent chez elles ou 
en maison de retraite.
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Pensez au 

chèque 
énergie !
Épaulé par le Comité d’entraide, 
le CCAS propose ce coup 
de pouce chaque année aux 
personnes de 60 ans et plus, 
non imposables.

RÉSERVATION : RÉCEPTION DU CAMPING
campinglespastourelles@lege-capferret.com - pascalelassus-port.wixsite.com/kombi  

L'ESSENTIEL 

Depuis juin, les Tétrodons se sont réveillés. Les Tétrodons ? Ce sont ces 
habitats mobiles en plastique, légers et multifonctionnels, créés dans les 
années 70 et que la Ville a transformés en espaces de travail partagés. 
Installés au camping des Pastourelles ils ont été rebaptisés « Kombi : vos 
bureaux gratuits entre deux marées  ». Retour d'expérience des premiers 
utilisateurs.

Séances de gym douce et de yoga 
adapté, cours d’art floral, initiations à 
la poterie et au numérique… Le CCAS 
propose de nombreuses activités 
destinées à préserver la santé physique 
et mentale des plus âgés. Les locataires 
de la résidence autonomie des Sylves 
bénéficient en outre d’un bus deux fois 
par semaine chaque mercredi et samedi. 
Il circule à la demande pour assurer les 
déplacements personnels et garantir 
ainsi l’autonomie de tous. 

Le 30 juin dernier, la municipalité a 
signé une convention avec la Mutuelle 
Familiale, déjà bien implantée sur le 
territoire. Grâce au tarif négocié, ce 
nouveau dispositif améliore l’accès aux 
soins et renforce la couverture des frais 
de santé de tous les habitants de Lège-
Cap Ferret et de ceux qui y travaillent. 

Il permettra d’aider plus particulièrement 
les salar iés en CDD ou à temps 
partiel, les séniors, les retraités, les 
demandeurs d’emploi, les intérimaires, 
les professionnels de la mer ou encore 
les jeunes.

Une complémentaire santé pour tous

Une gamme d’activités 
pour les séniors

Calendrier des prochaines permanences :

→ �Mardi 21 octobre 
Mairie du Canon de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

→ �Mardi 4 novembre 
France services Lège de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

→ �Mardi 18 novembre 
Mairie du Cap Ferret de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS :
n-aquitaine@mutuelle-familiale.fr
04 66 89 50 05

Leur rénovation a été confiée à l’Office 
de Tourisme : très abîmés par le temps, 
ils ont retrouvé leur éclat grâce à l’usage 
de matériaux actuels dans le respect 
de l’esprit 70's. Coques en polyester, 
structures métalliques et panneaux 
vitrés. À la fois rétro et fonctionnels, 
ils répondent aux nouvelles habitudes 
de travail post-covid qui privilégient la 
flexibilité. 

« Un clin d'œil à la culture 
populaire »
Emmanuelle Glemet, représentante de 
l’association Vues du Cap, a réservé 
un Tétrodon fin juin. « Nous collectons 
depuis 15 ans des films amateurs. Pour 
la première réunion des Amis de la 
cinémathèque de la mer, je voulais un 
lieu neutre. Ni un bureau triste, ni un 
endroit privé. Les Tétrodons, c’était 
l’évidence. I ls font partie de notre 
patrimoine. En plus, ils ont été rénovés 
avec beaucoup de goût. J’apprécie 
aussi qu’ils soient implantés dans un 
camping, un lieu de mixité et de culture 
populaire qui, après tout, reflète aussi 
l’esprit de la Presqu’île », sourit-elle. Une 
vingtaine de participants ont visionné 
des films à l'intérieur du Tétrodon avant 
de profiter des terrasses extérieures, 
sous les pins.

« Pour se déconnecter 
de son domicile »
Ingénieur en énergie et résident de 
Claouey depuis 25 ans, Olivier Wattez lui 
aussi a rapidement adopté les Kombis. 
« Télétravailler ne signifie pas forcément 
rester chez soi. Moi, j'ai souvent besoin 
d'être dans un autre environnement 
pour me concentrer. Ici, tout proche de 
chez moi, je trouve le calme pour mes 
appels et mes dossiers compliqués. 
Prendre mon vélo pour aller travailler 
sous les pins, c’est idéal », explique-t-
il. En quelques jours, il a déjà effectué 
plusieurs séances de travail et songe 
même à organiser ses prochaines 
réunions dans un Tétrodon.

CET ÉTÉ, ILS ONT TRAVAILLÉ 
EN MODE « TÉTRODONS »

Repères
• �Le mot Tétrodon vient du grec 

ancien tetra (quatre) et odous (dent). 
Il désigne à l’origine le « poisson-
coffre » ou « poisson boule », capable 
de gonfler son corps. Les coques 
latérales de cet habitat modulaire 
rappellent la faculté du poisson à 
augmenter son volume.

• �Inventé à la fin des années 60 
par l’Atelier d’Urbanisme et 
d’Architectes à Paris, le Tétrodon 
représentait un habitat modulable 
et transportable, symbole des 
utopies architecturales des Trente 
Glorieuses.

• �À Claouey, près de 90 unités ont 
accueilli des milliers de vacanciers 
entre 1976 et 2012. Elles étaient 
implantées dans le Village VVF qui 
a marqué plusieurs générations de 
vacanciers.
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[REPORTAGE]

EN MISSION À BORD D’ARGUIN
AVEC LA SNSM
L'ESSENTIEL 

Depuis la deuxième quinzaine de juin, « les hommes en orange » 
prennent leur marque sur Arguin, le nouveau navire hauturier de 
la SNSM. Il remplace le Gema après 34 ans de bons et loyaux 
services. Plus moderne, plus haut, plus rapide, Arguin a fait faire 
un bond technologique de 30 ans à tout l'équipage qui multiplie 
les entraînements pour s’approprier le potentiel de ce nouveau 
navire. Le 12 septembre, il était de sortie pour un exercice de 
remorquage... avec le Gema, volontaire pour une énième mission.

Les nuages qui roulaient leur ventre gris 
au-dessus du Bassin il y a une demi-
heure ont disparu. Le soleil pointe sa 
lance sur la star du jour : il est là, amarré 
au ponton de sécurité maritime du port 
de la Vigne, flambant neuf dans sa livrée 
orange « by Starck ». Arguin attend son 
équipage qui boit un dernier café autour 
de Sébastien Duluc, Président de la 
station et nageur de bord : « Aujourd'hui, 
le Gema va simuler une avarie et on devra 
le remorquer. Vous serez deux à bord 
pendant qu'Arguin fera une approche. 
Domi prendra les commandes. Moi, 
je vous lancerai la touline*, Renaud et 
Michel dérouleront le bout pour vous 
amarrer. »

« Tout est hyper moderne, on 
repart de zéro » 
Avant de relever les défenses**, les 
mécanos appor tent les dern iers 
réglages au moteur  : un monstre qui 
délivre deux fois 760 chevaux et peut 
propulser les 23  tonnes d'Arguin à 
26 nœuds (environ 50 km/h) quand le 
Gema atteint péniblement les 15 nœuds. 
Le filtre à air s'ébroue... Il ressemble 
à celui d'une Harley Davidson, en 
beaucoup, beaucoup plus gros. « Avec 
cette puissance, dans les passes... on 
passe ! », sourit Dominique Molles, qui 
a pris place à tribord dans l'un des deux 
postes de pilotage extérieurs. Une autre 
nouveauté qui permet des approches 
de visu, plus précises et sécurisées. 

«  J'ai 35 ans de bénévolat dans la 
SNSM et je connais le Gema comme ma 
poche. Avec Arguin, je repars de zéro, 
je dois tout réapprendre, trouver de 
nouvelles habitudes : la technologie sur 
les écrans, les radios hyper modernes 
et la puissance des moteurs : dès qu'on 
embraye, on prend 7 nœuds ! ». 

À ces mots, Arguin se détache du 
ponton et gagne le milieu du Bassin. Là, 
Dominique prévient ses coéquipiers : 
«  Accrochez-vous les gars, ça va 
pousser. » L'avertissement est sérieux. 
L'accélérat ion est te l le qu' i l  faut 
s'agripper au premier élément stable 
sous peine de glisser sur trois mètres et 
finir contre la plage d'écope*** !

À l 'avant, Sébastien Duluc se tient 
fermement à la ligne de vie  : « C'est 
comme si on passait d'une tente à un 
camping-car dernier cri  : on cherche 
encore les seaux dans les placards. 
Dans le Gema, je savais reconnaître 
un équipier à son pas. Là, tout est 
différent.  » À commencer par les 
mensurations. 17,20 m de long, 5,27 m de 
large (17,40 et 4,20 m pour le Gema) et 
des francs bords beaucoup plus hauts, 
qui peuvent impressionner les marins 
secourus lors d'une approche ou rendre 
plus sportif leur transfert. « Mais c'est un 
gage de sécurité pour l'équipage  », 
souligne ce pompier dans le civil. 

Il ne cache pas sa satisfaction de trouver 
sur Arguin des passerelles éclairées la 
nuit, un pont et une cabine reliés par 
un système radio, des caméras à vision 
nocturne, des spots à faisceau longue 
portée et un radar ultra performant qui 
facilitera les recherches. Le navire, tout 
droit sorti des chantiers Couach, peut 
accueillir 8 passagers ne nécessitant 

aucun soin ou 5 blessés qu'un médecin 
hélitreuillé prend en charge pendant 
que l'équipage poursuit sa mission. « Et 
pour le confort de tous, on a même de 
vraies toilettes ! », souligne Sébastien 
Duluc tandis qu'il fait tournoyer la touline. 

« On se sent tous 
responsables »
Car le Gema est en vue. Il dérive 
lentement, tous moteurs éte ints . 
L'approche est millimétrée. Après deux 
essais, la touline atterrit sur le pont, mais 
Renaud et Michel ont un peu de mal à 
débloquer l'énorme enrouleur d'Arguin : 
« C'est juste une vanne à actionner, mais 
dans quel sens ? ». Un coéquipier vient 
leur prêter main forte : « Tout est neuf, il 
faut forcer un peu pour donner du jeu ». 
C'est fait. L'enrouleur lâche lentement 
son lest. Dominique Molles dose les gaz. 
Bientôt l'épais bout blanc se tend entre 

* Touline, ou lance-amarre : gros nœud tressé à l'extrémité d'un filin destiné à l’amarrage, au remorquage ou au levage d’objets en milieu maritime. 
** Grosses bouées placées sur les flancs pour prévenir les chocs ou frottements accidentels contre le quai ou d'autres embarcations. 
*** Nacelle sur vérins télécommandés qui s'abaisse pour écoper le trop-plein d'eau ou accueillir des personnes à la mer.

Les 
membres 

de la SNSM 

100 % 
BÉNÉVOLES. 

À la station du Cap Ferret : 

53 
MEMBRES 

dont 35 embarqués. 

Sur Arguin : 

6 
HOMMES 

D'ÉQUIPAGE.

Lège-Cap Ferret engagée 
auprès des sauveteurs en Mer
• �La Commune a soutenu 

l’acquisition de l’Arguin à hauteur 
de 177 045 €, financés sur le 
budget corps morts.

• �Elle a initié et financé le nouveau 
ponton dédié à la sécurité 
maritime, à la Vigne, pour accueillir 
les navires de la SNSM et de la 
gendarmerie maritime.

les deux navires... Le président suit la 
manœuvre, un brin nerveux : « 2,6 millions 
d'euros ont été investis dans Arguin. 
869 000 € sont sortis des caisses de la 
station. On a fait les écureuils pendant 
des dizaines d'années pour régler cette 
somme. Alors forcément, on se sent tous 
responsables. »

Vingt minutes plus tard, le Gema a 
regagné son corps-mort, Arguin est 
rentré au ponton sans encombre. Fin 
octobre, tout l'équipage sera formé et 
fin prêt pour les 150 sorties annuelles (en 
moyenne) à bord du nouveau « NSH 1 ». 

Sur le chemin du retour, Dominique 
Molles fait une pause et jette un dernier 
regard au Gema : « Dans quelques mois, 
il sera démantelé. Ça me fait quelque 
chose. On a assuré des sauvetages 
mémorables avec ce bateau. On est 
tous un peu orphelins. Si on me donne 
la barre, sûr, je l'accrocherai chez moi. »

Pour faire un don : 
https://station-legecapferret.snsm.org/ 

Comment donner l'alerte ? 
En cas d'incident en mer, prévenez les secours via : 
• VHF : Canal 16. 
• �Depuis un GSM (tél portable), en composant le 112.

À noter
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GESTION DU TRAIT DE CÔTE :
7 QUESTIONS POUR 
MIEUX COMPRENDRE
L'ESSENTIEL 

La Presqu'île de Lège-Cap Ferret, à l'instar de nombreuses 
communes du littoral atlantique, est directement exposée à l'érosion. 
Comme elle l'a fait face aux risques incendie et submersion marine, 
la municipalité organise la réponse à cette évolution naturelle, mais 
de plus en plus menaçante. L'érosion est un phénomène complexe : 
Quelles sont les zones concernées ? Qui sont les partenaires de la 
mairie dans la gestion du trait de côte et quelles sont les contraintes 
réglementaires et les solutions sur le terrain ?

En quoi consiste la gestion 
du trait de côte ?

Il s'agit de mettre en place des actions publiques 
et privées pour maintenir le trait de côte 

ou le laisser évoluer naturellement.
Plusieurs modes d’actions sont mis en place 

en fonction des secteurs : la défense par des 
ouvrages en dur et/ou des apports de sable, 

l’accompagnement naturel de l’évolution du trait 
de côte par la plantation d’oyats ou la pose 

de filets, ou encore la relocalisation 
des équipements publics.

Érosion, de quoi 
parle-t-on ?

Sous l'effet du vent, 
des vagues et des 

bouleversements climatiques, 
le trait de côte fluctue et 

recule par endroit. L’érosion, 
qui concerne la quasi-totalité 

des communes du littoral 
atlantique voire français, est 
désormais considérée par 

l’État comme un « phénomène 
naturel » et non comme un 
risque majeur. À ce titre, 

elle fait l’objet de nombreux 
débats nationaux, portant 

sur les actions publiques et 
privées et sur leur financement 
envisageables à court, moyen 
et long terme. La commune y 

prend régulièrement part.

01

Sur la Presqu' île, 
qui est concerné par 

l ' érosion ?
L'érosion existe depuis des années. 
Mais sous l'effet du réchauffement 

climatique et de l'élévation du niveau 
des océans, ce phénomène va 

s'accentuer et contraindre les acteurs 
publics et privés à s’adapter. 
Côté Bassin, les perrés, dont 

beaucoup existent depuis très 
longtemps, permettent de tenir le trait 
de côte. Le défi qui s’annonce : assurer 
leur pérennité. Côté océan, le recul du 

trait de côte après une tempête est 
manifeste, en particulier sur le sud de 
la Presqu'île. Nous sommes donc tous 
concernés, mais selon une temporalité 
et à des niveaux différents : les riverains 

des 1ères lignes, les habitants des 
secteurs situés en arrière du front de 

mer, les professionnels de la mer et les 
habitants des villages ostréicoles.

02

03
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Les ostréiculteurs
Les ostréiculteurs se mobilisent 

au Mimbeau pour restaurer 
la digue sous-marine historique.

PPRL, la Mairie veut faire bouger les lignes
Le Plan de Prévention des Risques Littoraux (PPRL) 
est un document d’urbanisme établi par l’État et 
qui s' impose au PLU. Il fixe le recul prévisible du 
trait de côte à 100  ans, les zones menacées par 
l’érosion et les règles de constructibilité associées. 
À Lège-Cap Ferret, il est en révision depuis 2019.

L’État travaille avec les acteurs du territoire via le COCAS, 
un comité de suivi composé de la mairie et d'associations 
de protection de l’environnement et de riverains. Il informe 
également le public via des réunions publiques (la 1ère a 
eu lieu le 1er juillet dernier) et des publications internet. 

L’État prévoit un élargissement de la zone rouge au Cap 
Ferret d'une part, et d'autre part un recul du trait de côte 
de 60 m (sur les 100 prochaines années) sur toute la 
façade intrabassin, de Bélisaire à l'entrée du canal des 
Étangs. La Mairie conteste ce recul intrabassin, établi 

« à dire d’experts », qu’elle juge uniforme, arbitraire et 
déconnectée du terrain. Au vu des conséquences sur 
l’avenir de ces secteurs, la Municipalité a sollicité et 
obtenu du Préfet l’autorisation de mener un complément 
d’étude sur ce secteur d’ici fin 2025, à ses frais. Objectif : 
proposer des ajustements sur le recul du trait de côte 
établi par l’État pour concilier risque et évolution du 
territoire. 

En parallèle, au vu de la situation sur le PPRL, la 
Municipalité va utiliser les outils de la loi Climat et 
Résilience, qui permet aux communes de définir leur 
carte de recul du trait de côte à 30 et à 100 ans, intégrée 
au PLU. Dans cette bande de recul entre 30 et 100 ans, 
les possibilités de construire peuvent être plus souples, 
à condition de garantir la pérennité des ouvrages. 
Cette démarche sera conduite en concertation avec les 
riverains.

Qui fait quoi ?

04

L'État
L'État élabore le Plan de Prévention 

des Risques Littoraux (PPRL), qui 
détermine le recul du trait de côte 
à 100 ans, les zones concernées 
et les règles d’urbanisme qui s’y 
appliquent. Il encadre aussi les 
travaux sur le domaine public 

maritime.

LE SIBA
Le SIBA est responsable de la 
gestion des milieux aquatiques 
et la prévention des inondations 

(GEMAPI), il surveille le littoral 
(topographie, bathymétrie), réalise 

des travaux ciblés, comme à la 
racine du Mimbeau et pilote la 

stratégie locale de gestion du trait 
de côte.

Les riverains
En vertu de la loi de 1807, les 
riverains sont en charge de la 

défense de leur propriété contre la 
mer. À ce titre, ils peuvent réaliser 

les travaux sur leurs ouvrages, dans 
le cadre fixé par l'État.

La Mairie
La Mairie est engagée dans la stratégie 

et la révision du PPRL. Elle a réalisé la 
relocalisation de l’Horizon (gare du petit 
train et poste de secours mobiles), suit 
les travaux réalisés par l’ONF pour fixer 
les dunes océanes et les interventions 

réalisées pour surveiller et protéger 
le littoral. Elle participe au dialogue 

entre les acteurs publics et privés pour 
trouver les solutions adaptées, secteur 

par secteur.

Les partenaires 
techniques 

et financiers
Europe, Région, Observatoire de 
la Côte Nouvelle Aquitaine, GIP 
Littoral Aquitain apportent leur 

expertise et des financements sur 
certaines actions publiques.

À la Pointe, quelle 
est la situation ?

La Pointe du Cap Ferret est un secteur 
particulièrement exposé à l'érosion, océan 

et bassin confondus. L'Association de 
Défense de la Pointe (ADPCF) y entretient 
un musoir construit par Benoît Bartherotte 

dans le prolongement de sa digue. Cet 
ouvrage permet de tenir le trait de côte et 
de retenir le sable côté océan. Celui-ci est 

réutilisé par L’ADPCF pour ré-ensabler la 
plage au droit du Belvédère, avec l'accord 

de l’État, du SIBA, et de la commune. 
L'efficacité de ces travaux, portés et 

financés par les privés, est aujourd'hui 
avérée sur l’ensemble du secteur.

Peut-on rouvrir 
la plage du Mirador ?

Au Cap Ferret, côté océan, la Pointe est interdite 
d'accès au public par un arrêté préfectoral datant 

du 29 avril 2016. Il protège la population d'un risque 
réel d'effondrement soudain au droit de la digue 

de M. Bartherotte. Cependant, depuis le printemps 
2025, la commune discute avec l'État pour rouvrir 

une partie de l'accès à la Pointe, au nord du musoir, 
hors zone concernée par les effondrements. 

À l'heure où nous bouclons les textes de cette 
revue (fin septembre 2025), la mairie espère une 

réouverture d’ici la fin de l’année. Son but est d’offrir 
au public un accès au Belvédère et à la plage 

océane, secteur emblématique, en toute sécurité. 
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MAISON DES JEUNES :
LE SPOT DES ADOS
L'ESSENTIEL 

Inaugurée le 2 juillet dernier, la Maison des jeunes est désor-
mais adoptée par les adolescents de Lège-Cap Ferret. Ici, ils 
jouent, créent, discutent, participent et élaborent des activités 
ensemble, en prenant le temps de se rencontrer... en présentiel.

Keyla en est sûre  : «  La Maison des 
jeunes, ça fonctionne déjà bien et ça va 
amener encore plus de monde dans les 
prochains mois. » À 12 ans, la collégienne 
est d’emblée devenue une fidèle de ce 
nouveau lieu destiné aux 11-25 ans.

«  Cet été, j’y allais pour les activités 
des "vacances ados", mais il m’arrivait 
aussi très souvent d’y passer quelques 
heures l’après-midi, quand mes parents 
travail laient. C’est pratique, parce 
que c’est juste à côté de chez moi. 
Ici, on est toujours bien accueilli par 
les animateurs Clémence et Clément. 
Ils sont chaleureux, et si j’amène de 
nouvelles têtes, ils proposent aussitôt 
une visite guidée », explique-t-elle.

Keyla Bezaid.

14 rue du Général de Gaulle
Claouey - Lège Cap Ferret

05 56 60 36 28 - contact@lebassinbleu.com
www.lebassinbleu.com

w w w . l e b a s s i n b l e u . c o m

w w w . l e b a s s i n b l e u . c o m

w w w . l e b a s s i n b l e u . c o m

w w w . l e b a s s i n b l e u . c o m

Place du marché à ANDERNOS - 05 64 72 21 36 

Sublimez votre
intérieur
Cuisine
Aménagement sur-mesure
Salle de bain
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À la découverte du territoire
Comme Keyla, de nombreux adolescents 
de la commune se sont retrouvés tout 
l’été dans « leur » maison, soit dans le 
cadre de l’accueil de loisirs, soit en 
visite libre l’après-midi. Ici, plusieurs 
modes d’accueil cohabitent – accueil 
de loisirs, libre, et activités à la carte – et 
les jeunes de toute la commune étaient 
déjà 70 à avoir pris leurs inscriptions dès 
l’ouverture, le 2 juillet. 

Le planning d’animations estival, ancré 
dans la découverte du territoire, leur a 
permis de visiter le phare du Cap Ferret, 
de se baigner au Mimbeau, de faire du 
vélo, du hand, du basket, du canoë et 
d’aller au cinéma. Lors des après-midis 
en accueil libre, collégiens et lycéens se 
retrouvent autour d’activités manuelles, 
sportives ou ludiques, lisent dans le 
coin salon, fabriquent des bracelets 
et des tableaux de sable coloré sur 
la grande table de la salle principale, 
entreprennent des plantations dans le 
jardin, prennent un goûter sur la terrasse 
ou se lancent dans de longues parties 
de jeux de société. « L’ambiance est à 
la fois sereine et joyeuse », se réjouit 
Clémence David, la responsable. 

Cap vers les vacances 
de la Toussaint
Après un mois de septembre chargé, 
entre les activités à la carte, le forum 
des associations, la journée portes 
ouvertes du 20 septembre et un atelier 
numérique pour accompagner les 
familles à l’utilisation des tablettes et 
des logiciels, l’équipe d’animation de la 
Maison des jeunes prépare activement 
le programme des vacances de la 
Toussaint. Un programme concocté 
pour et avec les adolescents. Clémence 
David l’assure  : «  On fera aussi en 
fonction de leurs idées et de leurs 
envies ». 

Pour les 18-25 ans
Pour épauler les jeunes dans leur 
recherche de stages ou d’emplois, la 
Mission locale de La Teste tient des 
permanences à la Maison des jeunes, 
un jeudi sur deux.

 Conseil Municipal des Jeunes :  
 sportifs, citoyens, solidaires ! 

En juin, les élus du CMJ organisaient les premières 
Olympiades de Lège-Cap Ferret avec les jeunes 
issus de huit communes de la Coban. Ils ont 
ensuite participé à toutes les fêtes estivales de 
la Presqu’île, avant de mettre le cap vers Paris à 
la rentrée. Le 6 septembre, ils ont ainsi pu visiter 
le Sénat et mieux comprendre le fonctionnement 
de nos institutions. Cet automne, ils participent 
à plusieurs projets solidaires, s’impliquent pour 
Octobre rose et récoltent des fonds pour 
l’association des « Elles du Bassin » qui lutte contre 
le cancer du sein. 

Pour les 11/17 ans
Hors vacances scolaires :
• �Lundi, mardi, jeudi, vendredi 

de 13h30 à 18h30.
• Mercredi de 12h à 18h30.
• �Une soirée ou un samedi 

par mois.

Pendant les vacances scolaires :
• �Du lundi au vendredi de 9h30 

à 17h30 (départs possibles 
à partir de 16h30) pour les 
« vacances ado ».

• �Du lundi au vendredi de 13h30 
à 19h pour l’accueil libre ou les 
activités à la carte.

• �Une soirée ou un samedi toutes 
les semaines.

Pour les 18/25 ans
Le jeudi de 10h à 12h.

Cotisation annuelle
En fonction du cœfficient familial.

Les horaires

« Cette maison, elle nous 
change la vie ! »
« Moi, je m’y sens comme chez moi », 
confie Gabin, 13 ans, désormais lui aussi, 
un habitué. « Je viens à vélo et j’aime 
vraiment bien. La déco est sympa, on 
peut discuter avec des jeunes que l’on 
connaissait de vue, mais à qui on n’avait 
jamais parlé. Et puis, je m’y amuse et je 
passe du temps sur des jeux de société. 
Cette maison, elle nous change la vie ! »

Constat confirmé par Clémence David : 
« Les jeunes ont besoin de temps pour 
jouer et discuter et ici, ils peuvent le 
prendre. Ils sont enthousiastes à l’idée 
de venir, adorent quand les parties 
de jeux de société ou les discussions 
s’étirent. Ils parlent volontiers de leurs 
vacances, de leur vie au collège, avec 
leurs enseignants. On limite les temps 
d’écran – entre 13h et 14h, puis entre 
16h30 et 17h30 – et ça ne leur pose 
aucun problème. Je sens qu’ils ont 
besoin qu’on soit là pour eux, à la fois 
disponibles et ouverts à la discussion. Et 
puis, ils sont très respectueux du lieu », 
détaille encore la responsable. 

Gabin Pommier.

Inauguration de la Maison des jeunes, 
en juillet dernier.

RENSEIGNEMENTS 
MAISON DE LA FAMILLE 
05 56 03 80 51

INSCRIPTION 
EN LIGNE VIA LE KIOSQUE FAMILLE
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TRANSPORTS EN COMMUN :
LA CADENCE S'ACCÉLÈRE SUR LA PRESQU'ÎLE

L'ESSENTIEL 

Depuis le 1er septembre, le Nord Bassin bénéficie d’un car express reliant Lège 
et Arès à la Métropole. Plus fréquent, mieux cadencé, ce service régional vient 
compléter l’offre Alégo, qui évolue aussi avec de nouvelles dessertes et plus 
de voyages sur la Presqu’île. Objectif : faciliter les déplacements du quotidien, 
notamment ceux des actifs.

INFORMATIONS PRATIQUES

Horaires détaillés et plan du réseau 
actualisé sur www.alego-mobilite.fr

Les lignes 3 et 1 réajustées

• �Le réseau local poursuit son évolution. La ligne 3, reliant Lège au Cap Ferret, 
double désormais son offre : 22 trajets quotidiens depuis la pointe et 19 en sens 
inverse, contre une dizaine auparavant. Elle ne passe plus côté Océan, mais 
dessert tous les villages côté Bassin jusqu’au Cap Ferret, en longeant notamment 
le port de la Vigne et la plage des Américains. La modification, concertée avec la 
Ville, a pour objectif de mieux répondre aux attentes des habitants, en particulier 
des jeunes.

• �La ligne 1 (Lège-Biganos) a été réajustée : son terminus est désormais à l’arrêt 
« Les Chênes » et ses horaires sont davantage adaptés aux correspondances 
avec les trains à Biganos.

Malin !
Pour se rendre au PEI ? C'est 
simple : les lignes 1 et 3 s'arrêtent 
chacune à Lège Bourg et 
desservent le PEI d'Arès-Lège.

Avantageux
Pour les jeunes de -28 ans 
l'abonnement c'est -50 % ! Les 
salariés, eux, peuvent bénéficier 
d'une prise en charge de 50 % 
par leur employeur.

Pratique
Avec leurs abris vélos combinés 
à un parking relais pour le 
covoiturage, les PEI ont été 
conçus comme des haltes 
multiservices de la mobilité. 

ANDERNOS

LA TESTE

LÈGE

BASSIN D’ARCACHON

GUJAN

MESTRAS

MARCHEPRIME

LE TEMPLE

ARCACHON

AUDENGE

LE PORGE

BIGANOS

LE TEICH

LE BARP

LANTON

CESTAS

SALLES

MIOS

ARÈS

Av. du Gén. de Gaulle

Av. de la République

A
v. Raym

ond Poincaré

Route de M
archeprim

e

Avenue du Cap Ferret

Avenue de Martignas

Avenue de Pierroton

Avenue Jean Moulin

Avenue d'Aquita
ine

Route de Bordeaux

Av. 
du 

Tr
uc

 V
er

t

Rt
e 

du
 C

ap
 Fe

rr
et

A
v.

   
   

 d
e 

   
   

Bo
rd

ea
ux

D10
6

Route
 de Bord

eaux

Route de Bordeaux

Route de Peylahon

A
ve

nu
e 

du
 M

éd
oc

Avenue du Médoc

Avenue du M
édoc

Rte       de      Florence

R. d
es N

avarri
s

Route des Douils

Route de Blagon

Route de Blagon

D21
6

Avenue du Las

Avenue du Las

Route du Barp

Avenue d'Arès

Bd C
harles de G

aulle

Bd
 M

ar
éc

hal
    

    
    

Ju
in

Av. de la Libération
A

v. de C
ertes

Av. de Bordeaux

N 250

D 12
50

D 12
50

Route
 d

e Lagnet

Route de Crastalis

Rue    
de  T

audinCh. de Pardies

D 12
50

D 213

A 660

D 106D 106

D 21
5

D
 2

16

A 660

D
 11

2

D 211

A 63

A
 63

D
 5

D 5

Av. de B
or

de
au

x

Av.              de Bas Vallon

Route     de
      C

astandet

Av. 
JM

 D
esp

ag
ne

D 215

Gare d’ArcachonGare d’Arcachon

Gare de La TesteGare de La Teste
Gare de la HumeGare de la Hume

Gare de
Gujan-Mestras
Gare de
Gujan-Mestras

Centre Hospitalier
d’Arcachon

Centre Hospitalier
d’Arcachon

Golf des
Aiguilles Vertes

Écomusée
Gardarem

Collège
Jean Verdier

Aérodrome
d'Arcachon-La
Teste de Buch

Dune du PilatDune du Pilat

Gare du TeichGare du Teich

Circule uniquement de mi Juin à mi Septembre

INDEX DES LIGNES

1 Les Chênes Lège-Cap Ferret / Portes  du Delta Biganos

2 Biganos Gare Biganos / École de Lillet Mios

4 Portes du Bassin PEI Arès / Querquillas PEI  Andernos-Les-Bains

LÉGENDE

Centre sportif

Office de Tourisme

Collège ou Lycée

Hôtel de Ville Commerce

Aire de covoiturage

Gare

Camping

N
1 km

C
ré

at
io

n 
: L

at
it

ud
e 

C
ar

ta
gè

ne
 -

 M
o

di
fic

at
io

n 
: T

ra
ns

de
v 

N
o

uv
el

le
-A

qu
it

ai
ne

 -
 m

ai
 2

0
24

  

Bordeaux / Arès-Lège PEI Belin-Béliet / Biganos
410 414

 

Les Chênes

Arès-Lège PEI

Cardolle PEI

École de Lillet

Libération

1

Smurfit

2

8

2

1

2

1

8 10Marcheprime Gare

414

1 10

 

414

414

41
4

41
4

41
4

414

3

3 La Pointe Lège-Cap Ferret / Arès Lège PEI Arès

414

10

10

Les Bruyères

3

Libération Mios / Marcheprime Gare Marcheprime

Les Bruyères Lanton / Marcheprime Gare Marcheprime

10 Arès Lège PEI Arès / Marcheprime Gare Marcheprime

8

Collège Jean Zay 2

Grand Crohot
Collège Jean Zay Biganos / Boulevard des Girondins - Croix d’Hins  Marcheprime

      

Arès Lège PEI Arès / Plage du Grand Crohot Lège-Cap Ferret 
Ligne saisonnière circulant de mi juin à mi septembre

Croix d’Hins

Les 
Sables

Le 
Barail

Collège Jean Cocteau
Les PinastresLège 

Centre

Ancienne Mairie

Comte

Les 
Écureuils

Aérium

Andernos 
Mairie

Le Broustic

Verdun

Notre Dame de la Paix

Le Betey

Taussat

Le Mauret

Croix de Taussat

Cassy

Port de Cassy

Le Roumingue

Paul Gauguin

Jane de Boy

Claouey

Croix des Marins

Le Four

Les Jacquets

Le Petit Piquey

Le Grand Piquey

Les Tennis

Les Réservoirs

Piraillan

Le Canon

Dune de
l’Herbe

L’Herbe

Les Mouettes

Les Dunes

Av. Nord

La Pointe

Sémaphore

Marché du Cap-Ferret

Bélisaire

Les Tourterelles

La Pignada

Le Perrey

Colonel Wurtz

Stade

Certes et Graveyron

Lycée 
de la Mer

Audenge Mairie

Boutique Alégo

Les Douils

Collège Joséphine Baker

Vigneau

Cimetière

Peguilleyre

Galeben

Mios 
Entreprises

Aire de
covoiturage A63

Les Quatre Routes

Marcheprime Centre

Beneau

Biganos Mairie

Salle des Fêtes

Bas Vallon

Ecole La Petite Ourse

Lillet

Bois de Freurot

Testarouch

Stade Paulon

Hargon

Peyot

Tagon

Lavoir

Caze

Place de l’Église

Gendarmerie

Centre 
CommercialCôte 

d’Argent

Europe

Maeva

Marcheprime Cimetière

Hôtel 
de Ville

Navarries

Terres 
VivesPôle 

Santé

Allée des Champs

   

 

Portes du Bassin PEI

Carreyre

Commandant Tulasne

Querquillas PEI

Lycée Nord Bassin
Salle des Sports

CasinoPaco

Place d’Ignac

Ancienne Caserne

Comprian

Les Saules

Les Sylves Cassieu

Hardit

Braou

La Montagne
Plaisance

Brémontier

Arès Gare

Hôpital Wallerstein

Port Ostréicole

Camille Goubet

Collège André Lahaye

Lycée Simone Veil

Pierre 
Despagne

Page

Jules
Ladoumègue

Plaine des 
Sports

Gutenberg
Eiffel

Huet

Les FougèresClaude 
Vernet Place des Sports

École Georges Brassens
La Bergerie

Pont des Chèvres
Gabriel Fauré

Lenan

Les petits Oiseaux

Victor
Hamm

Braneyre

Maryse 
Bastié

Pablo
Neruda

Parcs 
d’Activités

Hougueyra

Lubec

Nicéphore Niepce

XIV Juillet

Javal

École de Croix d’Hins
Boulevard des Girondins

La Caravelle

Avenue d’Aquitaine

La Possession

Biard

Les Argentières
Route de Bordeaux

Impasse des Argentières

Plaine des  Sports

Aire de Covoiturage

La Vigne

Les Américains

Les 
Sables

Le 
Barail

Collège Jean Cocteau
Les PinastresLège 

Centre

Ancienne Mairie

Comte

Les 
Écureuils

Aérium

Andernos 
Mairie

Le Broustic

Verdun

Notre Dame de la Paix

Le Betey

Taussat

Le Mauret

Croix de Taussat

Cassy

Port de Cassy

Le Roumingue

Paul Gauguin

Jane de Boy

Claouey

Croix des Marins

Le Four

Les Jacquets

Le Petit Piquey

Le Grand Piquey

Les Tennis

Les Réservoirs

Piraillan

Le Canon

Dune de
l’Herbe

L’Herbe

Les Mouettes

Les Dunes

Av. Nord

La Pointe

Sémaphore

Marché du Cap-Ferret

Bélisaire

Les Tourterelles

La Pignada

Le Perrey

Colonel Wurtz

Stade

Certes et Graveyron

Lycée 
de la Mer

Audenge Mairie

Boutique Alégo

Les Douils

Collège Joséphine Baker

Vigneau

Cimetière

Peguilleyre

Galeben

Mios 
Entreprises

Aire de
covoiturage A63

Les Quatre Routes

Marcheprime Centre

Beneau

Biganos Mairie

Salle des Fêtes

Bas Vallon

Ecole La Petite Ourse

Lillet

Bois de Freurot

Testarouch

Stade Paulon

Hargon

Peyot

Tagon

Lavoir

Caze

Place de l’Église

Gendarmerie

Centre 
CommercialCôte 

d’Argent

Europe

Maeva

Marcheprime Cimetière

Hôtel 
de Ville

Navarries

Terres 
VivesPôle 

Santé

Allée des Champs

   

 

Portes du Bassin PEI

Carreyre

Commandant Tulasne

Querquillas PEI

Lycée Nord Bassin
Salle des Sports

CasinoPaco

Place d’Ignac

Ancienne Caserne

Comprian

Les Saules

Les Sylves Cassieu

Hardit

Braou

La Montagne
Plaisance

Brémontier

Arès Gare

Hôpital Wallerstein

Port Ostréicole

Camille Goubet

Collège André Lahaye

Lycée Simone Veil

Pierre 
Despagne

Page

Jules
Ladoumègue

Plaine des 
Sports

Gutenberg
Eiffel

Huet

Les FougèresClaude 
Vernet Place des Sports

École Georges Brassens
La Bergerie

Pont des Chèvres
Gabriel Fauré

Lenan

Les petits Oiseaux

Victor
Hamm

Braneyre

Maryse 
Bastié

Pablo
Neruda

Parcs 
d’Activités

Hougueyra

Lubec

Nicéphore Niepce

XIV Juillet

Javal

École de Croix d’Hins
Boulevard des Girondins

La Caravelle

Avenue d’Aquitaine

La Possession

Biard

Les Argentières
Route de Bordeaux

Impasse des Argentières

Plaine des  Sports

Aire de Covoiturage

La Vigne

Les Américains

414

10

8

2

8

1

5

5

5

1 5

5

5

410

410

410

410

410

410

410 410

0

0

0

ANDERNOS

LA TESTE

LÈGE

BASSIN D’ARCACHON

GUJAN

MESTRAS

MARCHEPRIME

LE TEMPLE

ARCACHON

AUDENGE

LE PORGE

BIGANOS

LE TEICH

LE BARP

LANTON

CESTAS

SALLES

MIOS

ARÈS

Av. du Gén. de Gaulle

Av. de la République

A
v. Raym

ond Poincaré

Route de M
archeprim

e

Avenue du Cap Ferret

Avenue de Martignas

Avenue de Pierroton

Avenue Jean Moulin

Avenue d'Aquita
ine

Route de Bordeaux

Av. 
du 

Tr
uc

 V
er

t

Rt
e 

du
 C

ap
 Fe

rr
et

A
v.

   
   

 d
e 

   
   

Bo
rd

ea
ux

D10
6

Route
 de Bord

eaux

Route de Bordeaux

Route de Peylahon

A
ve

nu
e 

du
 M

éd
oc

Avenue du Médoc

Avenue du M
édoc

Rte       de      Florence

R. d
es N

avarri
s

Route des Douils

Route de Blagon

Route de Blagon

D21
6

Avenue du Las

Avenue du Las

Route du Barp

Avenue d'Arès

Bd C
harles de G

aulle

Bd
 M

ar
éc

hal
    

    
    

Ju
in

Av. de la Libération

A
v. de C

ertes

Av. de Bordeaux

N 250

D 12
50

D 12
50

Route
 d

e Lagnet

Route de Crastalis

Rue    
de  T

audinCh. de Pardies

D 12
50

D 213

A 660

D 106D 106

D 21
5

D
 2

16

A 660

D
 11

2

D 211

A 63

A
 63

D
 5

D 5

Av. de B
or

de
au

x

Av.              de Bas Vallon

Route     de
      C

astandet

Av. 
JM

 D
esp

ag
ne

D 215

Gare d’ArcachonGare d’Arcachon

Gare de La TesteGare de La Teste
Gare de la HumeGare de la Hume

Gare de
Gujan-Mestras
Gare de
Gujan-Mestras

Centre Hospitalier
d’Arcachon

Centre Hospitalier
d’Arcachon

Golf des
Aiguilles Vertes

Écomusée
Gardarem

Collège
Jean Verdier

Aérodrome
d'Arcachon-La
Teste de Buch

Dune du PilatDune du Pilat

Gare du TeichGare du Teich

Circule uniquement de mi Juin à mi Septembre

INDEX DES LIGNES

1 Les Chênes Lège-Cap Ferret / Portes  du Delta Biganos

2 Biganos Gare Biganos / École de Lillet Mios

4 Portes du Bassin PEI Arès / Querquillas PEI  Andernos-Les-Bains

LÉGENDE

Centre sportif

Office de Tourisme

Collège ou Lycée

Hôtel de Ville Commerce

Aire de covoiturage

Gare

Camping

N
1 km

C
ré

at
io

n 
: L

at
it

ud
e 

C
ar

ta
gè

ne
 -

 M
o

di
fic

at
io

n 
: T

ra
ns

de
v 

N
o

uv
el

le
-A

qu
it

ai
ne

 -
 m

ai
 2

0
24

  

Bordeaux / Arès-Lège PEI Belin-Béliet / Biganos
410 414

 

Les Chênes

Arès-Lège PEI

Cardolle PEI

École de Lillet

Libération

1

Smurfit

2

8

2

1

2

1

8 10Marcheprime Gare

414

1 10

 

414

414

41
4

41
4

41
4

414

3

3 La Pointe Lège-Cap Ferret / Arès Lège PEI Arès

414

10

10

Les Bruyères

3

Libération Mios / Marcheprime Gare Marcheprime

Les Bruyères Lanton / Marcheprime Gare Marcheprime

10 Arès Lège PEI Arès / Marcheprime Gare Marcheprime

8

Collège Jean Zay 2

Grand Crohot
Collège Jean Zay Biganos / Boulevard des Girondins - Croix d’Hins  Marcheprime

      

Arès Lège PEI Arès / Plage du Grand Crohot Lège-Cap Ferret 
Ligne saisonnière circulant de mi juin à mi septembre

Croix d’Hins

Les 
Sables

Le 
Barail

Collège Jean Cocteau
Les PinastresLège 

Centre

Ancienne Mairie

Comte

Les 
Écureuils

Aérium

Andernos 
Mairie

Le Broustic

Verdun

Notre Dame de la Paix

Le Betey

Taussat

Le Mauret

Croix de Taussat

Cassy

Port de Cassy

Le Roumingue

Paul Gauguin

Jane de Boy

Claouey

Croix des Marins

Le Four

Les Jacquets

Le Petit Piquey

Le Grand Piquey

Les Tennis

Les Réservoirs

Piraillan

Le Canon

Dune de
l’Herbe

L’Herbe

Les Mouettes

Les Dunes

Av. Nord

La Pointe

Sémaphore

Marché du Cap-Ferret

Bélisaire

Les Tourterelles

La Pignada

Le Perrey

Colonel Wurtz

Stade

Certes et Graveyron

Lycée 
de la Mer

Audenge Mairie

Boutique Alégo

Les Douils

Collège Joséphine Baker

Vigneau

Cimetière

Peguilleyre

Galeben

Mios 
Entreprises

Aire de
covoiturage A63

Les Quatre Routes

Marcheprime Centre

Beneau

Biganos Mairie

Salle des Fêtes

Bas Vallon

Ecole La Petite Ourse

Lillet

Bois de Freurot

Testarouch

Stade Paulon

Hargon

Peyot

Tagon

Lavoir

Caze

Place de l’Église

Gendarmerie

Centre 
CommercialCôte 

d’Argent

Europe

Maeva

Marcheprime Cimetière

Hôtel 
de Ville

Navarries

Terres 
VivesPôle 

Santé

Allée des Champs

   

 

Portes du Bassin PEI

Carreyre

Commandant Tulasne

Querquillas PEI

Lycée Nord Bassin
Salle des Sports

CasinoPaco

Place d’Ignac

Ancienne Caserne

Comprian

Les Saules

Les Sylves Cassieu

Hardit

Braou

La Montagne
Plaisance

Brémontier

Arès Gare

Hôpital Wallerstein

Port Ostréicole

Camille Goubet

Collège André Lahaye

Lycée Simone Veil

Pierre 
Despagne

Page

Jules
Ladoumègue

Plaine des 
Sports

Gutenberg
Eiffel

Huet

Les FougèresClaude 
Vernet Place des Sports

École Georges Brassens
La Bergerie

Pont des Chèvres
Gabriel Fauré

Lenan

Les petits Oiseaux

Victor
Hamm

Braneyre

Maryse 
Bastié

Pablo
Neruda

Parcs 
d’Activités

Hougueyra

Lubec

Nicéphore Niepce

XIV Juillet

Javal

École de Croix d’Hins
Boulevard des Girondins

La Caravelle

Avenue d’Aquitaine

La Possession

Biard

Les Argentières
Route de Bordeaux

Impasse des Argentières

Plaine des  Sports

Aire de Covoiturage

La Vigne

Les Américains

Les 
Sables

Le 
Barail

Collège Jean Cocteau
Les PinastresLège 

Centre

Ancienne Mairie

Comte

Les 
Écureuils

Aérium

Andernos 
Mairie

Le Broustic

Verdun

Notre Dame de la Paix

Le Betey

Taussat

Le Mauret

Croix de Taussat

Cassy

Port de Cassy

Le Roumingue

Paul Gauguin

Jane de Boy

Claouey

Croix des Marins

Le Four

Les Jacquets

Le Petit Piquey

Le Grand Piquey

Les Tennis

Les Réservoirs

Piraillan

Le Canon

Dune de
l’Herbe

L’Herbe

Les Mouettes

Les Dunes

Av. Nord

La Pointe

Sémaphore

Marché du Cap-Ferret

Bélisaire

Les Tourterelles

La Pignada

Le Perrey

Colonel Wurtz

Stade

Certes et Graveyron

Lycée 
de la Mer

Audenge Mairie

Boutique Alégo

Les Douils

Collège Joséphine Baker

Vigneau

Cimetière

Peguilleyre

Galeben

Mios 
Entreprises

Aire de
covoiturage A63

Les Quatre Routes

Marcheprime Centre

Beneau

Biganos Mairie

Salle des Fêtes

Bas Vallon

Ecole La Petite Ourse

Lillet

Bois de Freurot

Testarouch

Stade Paulon

Hargon

Peyot

Tagon

Lavoir

Caze

Place de l’Église

Gendarmerie

Centre 
CommercialCôte 

d’Argent

Europe

Maeva

Marcheprime Cimetière

Hôtel 
de Ville

Navarries

Terres 
VivesPôle 

Santé

Allée des Champs

   

 

Portes du Bassin PEI

Carreyre

Commandant Tulasne

Querquillas PEI

Lycée Nord Bassin
Salle des Sports

CasinoPaco

Place d’Ignac

Ancienne Caserne

Comprian

Les Saules

Les Sylves Cassieu

Hardit

Braou

La Montagne
Plaisance

Brémontier

Arès Gare

Hôpital Wallerstein

Port Ostréicole

Camille Goubet

Collège André Lahaye

Lycée Simone Veil

Pierre 
Despagne

Page

Jules
Ladoumègue

Plaine des 
Sports

Gutenberg
Eiffel

Huet

Les FougèresClaude 
Vernet Place des Sports

École Georges Brassens
La Bergerie

Pont des Chèvres
Gabriel Fauré

Lenan

Les petits Oiseaux

Victor
Hamm

Braneyre

Maryse 
Bastié

Pablo
Neruda

Parcs 
d’Activités

Hougueyra

Lubec

Nicéphore Niepce

XIV Juillet

Javal

École de Croix d’Hins
Boulevard des Girondins

La Caravelle

Avenue d’Aquitaine

La Possession

Biard

Les Argentières
Route de Bordeaux

Impasse des Argentières

Plaine des  Sports

Aire de Covoiturage

La Vigne

Les Américains

414

10

8

2

8

1

5

5

5

1 5

5

5

410

410

410

410

410

410

410 410

0

0

0

À LA DEMANDE DE LA COMMUNE, CERTAINES CORRESPONDANCES ENTRES LES LIGNES 
ALÉGO ET LE CAR EXPRESS SONT EN COURS DE RÉEXAMEN. 

La COBAN soutient l'organisation du Salon 100 % local, dédié aux entreprises du territoire. 
La 3ème édition aura lieu  les 29 et 30 novembre  à la Forestière.RENDEZ-VOUS

Sur les PEI aménagés par la COBAN 
pour la desserte du car express et 
ses correspondances avec les bus 
Alégo, les usagers sont de plus en plus 
nombreux. 

Le car express régional, porté par la 
Région Nouvelle-Aquitaine, Bordeaux 
Métropole et Nouvel le-Aquita ine 
Mobilités, facilite leurs trajets entre le 
Nord Bassin et la Métropole. Avec la 
ligne car express 410 (ex-601, ex-412), on 
dispose de 28 allers-retours quotidiens 
du lundi au vendredi, soit un départ 
toutes les 15 minutes aux heures de 
pointe (entre 5h30 et 8h), des liaisons 
toutes les heures en journée et toutes 
les 30 minutes en fin d’après-midi ! Le 
service fonctionne aussi le week-end 
avec 15 allers-retours le samedi et 12 
le dimanche. Les cars partent d'Arès-
Lège PEI, puis rejoignent Bordeaux 
Quinconces et la gare Saint-Jean.

Une réponse aux besoins 
des actifs
Ce rythme soutenu cible en priorité les 
actifs du Nord Bassin qui se rendent 
chaque jour vers les zones d’emploi 
métropol ita ines et les étudiants . 
L’amplitude et la régularité représentent 
un vrai progrès. Autre atout : un 
abonnement Car + Alégo, valable sur 
l’ensemble du réseau régional et local 
permet de combiner le car express 
et le bus de proximité (tarifs des 
abonnements combinés sur www.alego- 
mobilite.fr/tarifs/).

-50%
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CHRISTINE 
GOUBET,
50 ANS DE HAND 
À LÈGE-CAP FERRET 

Comptable dans la vie active, elle n’a jamais épargné les 
heures consacrées au Lège-Cap Ferret Handball. Pendant 
près de 50 ans, Christine Goubet a porté haut les couleurs du 
club, mobilisé les bénévoles, organisé les matchs et s’est aussi 
impliquée dans toutes les manifestations de la commune : de 
la fête de la Presqu’île au forum des associations en passant 
par la Saint-Blaise…

Le bénévolat dans la peau
Son histoire au sein de l’Union Sportive de Lège section 
handball commence en 1978. Christine Goubet a 16 ans et 
ne jouera qu’une seule saison. Elle reste, pour l’ambiance, les 
copines. Et un sens certain de l’engagement. « Je suis issue 
d’une famille de sportifs. Un de mes oncles jouait aux Girondins 
de Bordeaux. Mon père était pompier volontaire et dirigeait le 
club de foot. J’ai grandi sur les terrains et j’ai toujours participé 
aux fêtes locales. Le bénévolat, c’était naturel », explique-t-elle. 

« Un modèle pour les petites »
Au fil des ans, les copines grandissent. Le club aussi. Christine 
passe par tous les postes : arbitre départemental, secrétaire, 
trésorière, puis présidente en septembre 2001. « Avec les 
bénévoles, nous avons œuvré pour que les jeunes d’ici 
puissent avoir d’autres choix que le foot ou la danse. Nous 
avons créé la première école de hand de Lège-Cap Ferret 
et ça a marché. Dans les années 80, mes copines, alors en 
équipe sénior, jouaient le samedi soir. Tout le monde venait les 
voir. Elles ont été un modèle pour les petites de la commune », 
dit-elle encore. 

Et puis, les pros sont arrivées, les équipes se sont étoffées, 
ont gravi les marches des podiums. Elles jouent désormais en 
Nationale. 

Une saison exceptionnelle 
Christine Goubet a lâché sa casquette de présidente en juin, à 
l’issue d’une saison exceptionnelle. « C’est plus facile de partir 
ainsi », glisse-t-elle. Pour saluer son implication, la municipalité 
lui a demandé d’être porte-drapeau lors de la cérémonie du 
14 juillet : « Un honneur inattendu et beaucoup d’émotions ! ».

Libérée des calendriers sportifs, cette pure «  légeot'  » 
peut désormais savourer ses passions simples  : aller aux 
champignons, naviguer sur le Bassin en arrière-saison. Et 
voyager, loin des terrains.

L'ESSENTIEL 

Former les jeunes, développer les pratiques 
féminines, encourager les équipes… Après 
47  ans, dont 24 à la tête du Lège-Cap Ferret 
Handball, Christine Goubet a passé la main. Elle 
laisse un club au top de sa forme.

LE LCF HANDBALL 
AUJOURD’HUI :

260
licenciés

17 équipes
13 féminines 

(jusqu’aux séniors) 
et 4 masculines 
(jusqu’à 18 ans)

14 
entraîneurs

diplômés

4 salariés
2 à temps plein et 

2 apprenties
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DANS LE JARDIN-FORÊT 
DE JEAN-ALAIN BOUYSSOU

L'ESSENTIEL 

À la Pointe aux chevaux, Jean-Alain Bouyssou cultive bien plus 
qu’un jardin : un lien profond avec les arbres, la lumière et les 
souvenirs. Rencontre avec un amoureux de la nature, entouré 
de pins centenaires.

Il a 72 ans, une barbe indisciplinée et un 
regard doux : « Mon jardin est comme moi : 
ancien, un peu sauvage, mais authentique ! ». 
Ne lui parlez pas de pelouse rase ou 
d'oliviers taillés en nuage. Lui, son truc, c'est 
le sable, les grépins et le jardin-forêt : « J’ai 
la chance d’avoir douze pins centenaires. 
Dans la famille, on est un peu fadas : on les 
prend dans nos bras ! On aime capter leur 
énergie et on espère secrètement qu'on leur 
transmet la nôtre. »

Sur ce terrain ombragé, orienté à l'ouest, 
donc ouvert aux quatre vents, prospèrent 
chênes, genêts, arbousiers et mimosas... Une 
haie de fargesias (bambous non-traçants) 
protège le coin terrasse non loin de la 
piscine bordée de fleurs, unique concession 
au modernisme. 

« Il a vu passer trois générations »
Le potager ne donne rien, mais l’essentiel est 
ailleurs : dans la lumière du soir, les ramures 
en mouvement... « Quand le soleil se couche 
au-dessus, sur la canopée, c'est magique ! » 
À la tombée de la nuit, un autre spectacle 
attend l'observateur attentif  : le crapaud 
glouton sort gober les moustiques. Il a 
rendez-vous avec le chat de la maison, sous 
l'œil circonspect d'un hérisson. 

Symbole de ce jardin qui accueille la vie et 
a su rester fidèle au paysage originel de la 
Presqu'île, le vaillant chêne tortueux : « J’y 
jouais enfant, aujourd’hui mes petits-enfants 
s’y cachent. Il a vu passer trois générations. » 

Le lien du propriétaire avec la Presqu'île est 
ancien. Après une enfance en Haute-Volta 
(Burkina Faso), il retrouve Bordeaux et la 
Pointe aux chevaux tous les week-ends, dans 
la maison construite par son père en 1956. 

« Avec les copains, on a fait des cabanes 
dans tous les arbres du coin, on jouait aux 
pirates sur les pins que l'érosion – déjà – 
avait couchés dans l'eau. » 

Le pirate deviendra juriste puis fera carrière 
dans l’immobilier. Mais le besoin de nature 
ne l’a jamais quitté. « Pour un môme qui avait 
passé ses 7 premières années en Afrique et 
s'étiolait à Bordeaux, la Pointe aux chevaux 
sonnait le retour à une vie primaire, sauvage 
et délicieuse. »

« Chaque arbre est un souvenir »
Président de l’association du lotissement, 
Jean-Alain veille aujourd'hui sur l’âme du 
quartier. « Chaque arbre est un souvenir. 
Quand j’entends une tronçonneuse, je me 
précipite pour comprendre ! ». Dans 10 ou 
20 ans, il espère que ses enfants garderont 
la maison et son jardin vivant comme au 
premier jour : « Il fait de nous des privilégiés. 
C’est important de le reconnaître. »

2 OUVRAGES 
POUR ALLER PLUS LOIN 
www.ville-lege-capferret.fr/actualites/ 
lege-cap-ferret-la-petite-collection

Auprès de mon arbre : un bel hommage de 56 pages 
où 25 habitants racontent, avec tendresse, leur amour 
des arbres du territoire. 

L’Atlas de la biodiversité de Lège-Cap Ferret : de 
l’océan au Bassin, la commune abrite une mosaïque de 
paysages. Un guide sur la faune et la flore locales qui 
révèle l’extraordinaire inventivité du vivant. 
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L'automne pour elle, c'est ?
« La saison du confort et du réconfort. On se retrouve entre 
nous après la bascule de l'équinoxe de septembre. On 
profite de la douceur de vivre, autour d'un petit feu le soir. »

ON CUISINE AVEC...   
Sylvia Gabet
ET SON OMELETTE AUX HUÎTRES

Recette pour 4 personnes 
INGRÉDIENTS

16 petites huîtres (n°4 ou n°5, avec laitance)

6 œufs

3 gousses d’ail finement hachées

25 g de beurre salé 

1 c. à s. d’huile neutre (type huile de pépins de 
raisin, d’arachide, de soja...)

Sel, poivre

QUIZZINE
Son premier souvenir culinaire ? 
Ma grand-mère me préparait des merveilles au goûter. 
Cette recette, c'était de l'amour. 

Une recette de famille ? 
Un gâteau. Le millas du Périgord... et je me suis aperçue 
qu’ici on faisait le même, alors je l’ai mis dans mon livre ! 

Sa boisson ?
En rédigeant le livre des 100 recettes, j'ai découvert le 
Spritz des Dunes, fabriqué à partir d'immortelles distillées 
par de petits producteurs charentais. À chaque gorgée, on 
boit le Cap Ferret. 

Les aliments qui la font fuir ? 
J'ai beaucoup voyagé en Chine où l'on a tenté de me faire 
manger à peu près n'importe quoi. Notamment l'holothurie, 
un animal marin qui ressemble à un monstre du jurassique. 

Le truc le plus bizarre qu'elle ait mangé ?
En Indonésie, des nids d'hirondelles. La salive qu'elles 
utilisent pour les façonner a des vertus planantes. 

L'aliment ou le plat qui lui évoque l'automne ?
Les rougets vendangeurs.

Son dessert ?
Une recette d'ici : le gâteau aux pommes, à réaliser sans 
four, mais dans une poêle, comme une double crêpe. 
Sommaire mais excellent. 

Pour l'apéro ?
La tortilla aux chips de Peyo. Des tartines de bulots et du 
grenier médocain.

Son dernier coup de cœur gastronomique ? 
Une vive du restaurant parisien homonyme Vive – Maison 
Mer, cuisinée par Stéphanie Le Quellec. J'aime quand les 
chefs étoilés parviennent à anoblir des produits communs. 

Son péché mignon ? 
Le chocolat noir intense. C'est irremplaçable. 

Un produit qu'elle aime travailler ?
Les légumes. C'est la nature qui rentre dans la cuisine. 

Un repas réussi c'est... ? 
Un rendez-vous qui en appelle un autre. Car pour un repas 
réussi, il y a toujours un match retour chez des amis. L'astuce de la cheffe ? 

«  Pour ne pas avoir à ouvrir les huîtres à 
froid, placez-les 5 min. à peine dans un four 
chaud et retirez-les dès que les coquilles 
s'entrouvrent. »

L'ESSENTIEL 

Et si la Presqu'île était un plat ? À cette question, 
Sylvia Gabet répond au pluriel  : non pas avec 
2 recettes ni 10, mais 100 ! 100 recettes populaires 
ou confidentielles, séculaires ou contemporaines, 
dans un livre consacré à la gastronomie du Cap 
Ferret*, et qui mettent à l'honneur les produits 
locaux. Pour nous, elle a choisi l'omelette aux 
huîtres, qu'elle tient d'une habitante généreuse et 
amoureuse de son terroir. 

PRÉPARATION

1.	 �Préchauffez le four à 180°C (th. 6). Déposez 
les huîtres sur la plaque de four et enfournez 
pour 5 min, juste le temps qu’elles s’ouvrent. 
Décoquillez-les et déposez-les dans une passoire. 
Si elles sont très charnues, coupez-les en deux.  

2.	� Faites revenir l’ail dans une poêle huilée et 
beurrée jusqu’à ce que la coloration commence. 
Ajoutez les huîtres égouttées et saisissez-les 
pendant 2 à 3 min, pas plus.

3.	� Battez les œufs en omelette, poivrez bien et salez 
peu. Versez l’omelette sur les huîtres, baissez le 
feu et faites cuire jusqu’à obtenir une consistance 
baveuse. Roulez dans du papier d’aluminium pour 
emporter en pique-nique !

Pourquoi a-t-elle choisi cette recette ?

« Elle m'a été transmise par Léonie Chaumeil, une excellente 
cuisinière dont j'ai aimé l'histoire : pour elle, ce plat simple 
est le casse-croûte idéal des parties de pêche. Elle le 
roulait dans du papier d'alu et le dégustait tiède. Un délice. 
Mais attention, simple ne veut pas dire approximatif  : 
l'assemblage, le grammage des aliments sont précis. 
Tout compte dans cette recette. Si l'on choisit des huîtres 
laiteuses par exemple, c'est parce que la laitance confère 
du moelleux à l'omelette. »

Après une carrière dans la publicité et la création de contenus 
pour différentes maisons d'édition, Sylvia Gabet, tombée 
dans la marmite périgourdine de sa grand-mère, dépose son 
notebook et ses faitouts au Cap Ferret. Il lui aura fallu 30 ans 
pour réunir les 100 recettes locales de son 35e livre, consacré 
comme tous les autres à la gastronomie. 

« Ce que j'ai tout de suite aimé sur la Presqu'île, ce sont ces 
petites mamies facétieuses qui font encore leurs courses à 
vélo et qui ont conservé l'accent. Je suis partie à la rencontre 
de ces habitantes et habitants ancrés ici depuis toujours et 
qui ont eu la gentillesse de m'ouvrir leurs carnets de cuisine 
familiaux. J'y ai puisé des recettes originales concoctées 
à partir de produits simples, mais savoureux. Car ici, les 
parqueurs avaient tous un jardinet, les résiniers chassaient, les 
pêcheurs ramenaient un poisson pour le repas... Autrefois, il y 
avait peu d'aliments, car le Cap Ferret était au bout du monde. 
Un endroit peu accessible, avec une nourriture 100 % locale. 
Cette simplicité que j'ai voulu retrouver, c'est ma manière de 
défendre le Cap Ferret authentique. »

* L’été gourmand au Cap Ferret - 44 nectars en 100 recettes 
de Sylvia Gabet chez Hachette Cuisine
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Agencement intérieur & extérieur   
Bardages - Parquets - Lambris  

Terrasses bois - Clôtures  - Abris de jardin

Matthieu Tavares - 06 72 91 31 92 
capbois@gmail.com

0055  5577  7700  3366  3322  --  0066  8811  5566  2288  1177  --  wwwwww..ccppbb--ccoonnssttrruuccttiioonn..ffrr

Vente, installation neuf et rénovation : 
Pergolas • Volets • Stores • Menuiseries

Moustiquaires • Portes de garage
Portails & Automatismes 

31, rue des Goélands - 33970 Cap Ferret 
05 56 03 80 71  contact@bmix.fr
184, avenue du Mal Leclerc - 33130 Bègles 
05 56 86 96 03  www.bmix.fr

J. CARPENÉ
Charpente traditionelle 
Ossature bois 
Couverture - Zinguerie

2, Au Verrier, 33190 Camiran 
06 16 44 56 43 

j.carpenet@wanadoo.fr

11, av. des dunes, 33950 Claouey
05 57 17 59 33 
06 16 44 56 43 

07 50 67 78 89

• O SSATU RE BO IS
• AG RAN DISSEMEN T
• RÉN O VATIO N
• TERRASSE
• C LÔ TU RE
• PARQ U ET
• BARDAG E

SA
RL • OSSATURE BOIS 

• AGRANDISSEMENT 
• RÉNOVATION 
• TERRASSE 
• CLÔTURE 
• PARQUET

Intervention sur 
le Nord Bassin

06 26 28 79 07
2 Allée de la Chapelle - 33950 Lège-Cap-Ferret

robin.pazat@wanadoo.fr - www.pazat-electricite.fr

Remise aux normes
Borne de recharge IRVE
Dépannage
Neuf / Rénovation

Automatisme de portail
Antennes
Alarme / vidéosurveillance
Domotique

Sarl

06 28 43 64 88
0 6  8 1  5 9  3 9  1 9

LES CHASSEURS ET LA 
PRESQU'ÎLE ONT UNE 
HISTOIRE COMMUNE
L'ESSENTIEL 

Pour Bernard Jarreau, président de l’Association Communale 
de Chasse Agréée (ACCA) depuis 3 ans, chasser est bien plus 
qu’un loisir : c'est une tradition et une histoire à transmettre.

Clin d’œil 
L’ACCA dispose de sa propre chambre froide et 
gère l’ensemble du cycle, du tir à la dépollution. 
Une autonomie rare à l'échelle d’une commune. 

Sa passion remonte à ses jeunes années à Lège-Cap Ferret. 
« J’ai pris mon permis en 1972. À l’époque, on vendait 1 200 
cartes de chasse ici. C’était l’occupation du week-end pour 
beaucoup d’habitants. Aujourd’hui, on compte 400 adhérents 
à l’ACCA. » Une baisse que le président explique par le coût 
de la pratique et l'évolution des modes de vie  : « Permis, 
équipement, chien… Ce n’est pas évident pour les jeunes, qui 
ont aussi le choix parmi beaucoup d'autres distractions. »

Les membres sont très majoritairement des hommes (et trois 
femmes), presque tous locaux, parfois des voisins attirés 
par le cadre exceptionnel. « Et même si la transmission est 
plus difficile aujourd’hui, on retrouve dans les familles de nos 
adhérents des généalogies de chasseurs ! Ils ont tous une 
histoire commune avec la Presqu'île, car les premiers habitants 
étaient chasseurs et pêcheurs », pointe le président. 

Deuxième ACCA de Gironde, l’association loue son territoire 
à l’ONF et à des privés comme le domaine de la Saussouze 
(30 000 à 40 000 €/an). Forêts, dunes, marais : un décor idéal 
pour le gibier de passage –  palombes, bécasses, canards, 
grives, faisans, lièvres… – dont certaines espèces se raréfient. 
« Les lapins ont pratiquement disparu », observe Bernard 
Jarreau.

Une pratique réglementée et utile
Face à cette raréfaction, mais aussi à l’évolution des espèces 
et à la prolifération du grand gibier, l’ACCA s'est adaptée. 
Une trentaine de chasseurs se consacrent aux sangliers, une 
soixantaine aux chevreuils, deux espèces dont la régulation est 
devenue nécessaire. L'association, dotée d’un local et d’une 
chambre froide aux normes, assure également la gestion des 
déchets de venaison à la déchèterie.

Active, elle participe aux événements communaux : restauration 
à la fête de Lège (1 300 repas servis par 80 bénévoles cette 
année), présence durant le Mois de la Nature avec des sorties 
à la tombée de la nuit pour observer cerfs, chevreuils ou 
renards. Elle organise aussi des opérations de ramassage 
des gros déchets en forêt et se dit partante pour une grande 
journée de nettoyage avec l’ensemble des clubs de la 
commune. 

Pour Bernard Jarreau, l’avenir de la chasse passe par 
l’engagement des jeunes  : «  Il y aura toujours besoin de 
chasseurs pour les prélèvements. Mais aujourd’hui, les plus 
jeunes ont 45 ans… ». L’appel est lancé.

Le saviez-vous ?
Les battues aux sangliers sont annoncées 
sur www.acca-lcf.fr 
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CAP SUR 
LA CULTURE !
L'ESSENTIEL 

Théâtre, concerts, ateliers, expo, animations… 
Cet automne, la programmation culturelle de la 
Presqu’île joue la variété et la découverte. Pour 
que chacun puisse trouver près de chez soi 
activité à son goût ! Petite sélection…

Exposition « Ombres blanches lumières d'or » de Cathy Schein à la médiathèque de Petit Piquey.

Les temps forts
de l’automne

D’Halloween aux
fêtes de Noël

Et encore…

La saison culturelle 2025/2026 en un coup d’œil !
Le nouvel agenda culturel de la Presqu’île est disponible dans votre boîte aux lettres, sur l’agenda 
en ligne (www.ville-lege-capferret.fr/actualites-et-agenda/agenda) et sur votre téléphone 
depuis l’appli Lège-Cap Ferret.

Théâtre pour faire rire 
les grands…
« Si c’était à refaire » par le 
Théâtre des Salinières.
> Le 15 novembre à 20h30, 
salle de la Halle.

C ’ e s t  d e v e n u  l ’ é v è n e m e n t 
incontournable de l’automne pour 
les plus jeunes : Halloween se fête au 
Cap Ferret. Une après-midi d’ateliers, 
de f r i and ises ,  de concours de 
déguisement, de parade diabolique et 
un DJ set pour frissonner de plaisir !
> Le 1er novembre, salle de la Halle, de 
16h30 à 20h.

Coup d’envoi des festivités de Noël sur 
la Presqu’île avec le spectacle « Père 
Noël et crustacés » de la Cie Fée d’Hiver, 
à la médiathèque de Petit Piquey, suivi 
d’un goûter. 
> Le samedi 6 décembre à 16h.

Le Marché des artistes fera la part belle 
à la créativité sous toutes ses formes : 
l'occasion de dénicher le cadeau de 
Noël idéal !
> Du 12 au 14 décembre, de 10h à 19h, 
place du marché à Claouey.

Ciné-club
> Le 11 octobre à 14h30, médiathèque 
de Petit Piquey.

Exposition sur la calligraphie
> Du 18 octobre au 5 novembre, 
médiathèque de Petit Piquey.

Atelier enluminure
> Le 5 novembre à la Maison des 
Archives.

Samedi de l’art sur « les escaliers »
> Le 22 novembre à 14h30, médiathèque 
de Petit Piquey.

Impression de lecture
> Le 25 octobre et le 29 novembre à 
14h30, médiathèque de Petit Piquey…

En avant la musique !
Nadau, le légendaire groupe 
de musique occitane se produit 
exceptionnellement sur la Presqu’île !
> Le 8 novembre à 20h30, salle du 
Cassieu COMPLET .

Concert de la Sainte Cécile. Place au 
répertoire de l’Harmonie municipale 
accompagnée de la chorale du CEAM. 
> Le 22 novembre à 18h, salle de la 
Halle.
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Ô MON VÉLO ! 

L'ESSENTIEL 

Sur la Presqu'île, la petite reine fait partie du paysage et du quotidien 
des habitants depuis bien longtemps... Écoliers, postiers, gardes 
champêtres, résiniers et coureurs dans les pelotons autour du Bassin : 
tout le monde a eu une histoire avec son vélo.

Non à la taxe sur les bicyclettes ! 
Le 28 avril 1893, le Sénat vote la loi 
sur l’impôt des vélocipèdes, comme 
on les appelle à l’époque. Chaque 
possesseur doit s’acquitter d’une taxe 
annuelle de 10 francs et fixer une plaque 
de contrôle sur sa monture. Cette taxe 
est dite «  somptuaire », le vélo étant 
considéré comme un produit de luxe : 
un moyen de locomotion qui permet 
de se déplacer trois à quatre fois plus 
vite qu'à pied sans se fatiguer. Le 8 
février 1936, le Conseil municipal de 
Lège demande au Préfet de la Gironde 

Merci au service des archives dont les notes ont servi à rédiger cet article.

Les courses autour du Bassin... 
et plus loin 
Le vélo a aussi une vie en dehors du 
bureau  : dès le début du 20e siècle, 
les cyclistes amateurs s'affrontent dans 
des courses locales. Le Bordeaux-
Vélo-Club organise, par exemple, le 1er 
Circuit des Landes Girondines en 1911. 
Le 6 juin 1920, les coureurs s'élancent 
pour une longue boucle de 105 km qui 
part et arrive à Mérignac en passant par 
Saint-Médard-en-Jalles, Lacanau, Le 
Porge, Lège, Andernos et Saint-Jean-
d’Illac. Une équipe légeoise se forme en 
1917. Les épreuves locales ne manquent 
pas  : le Tour du Bassin, organisé par 
l’Union Cycliste Arcachonnaise sous le 
patronage des trois journaux d’Arcachon 
dont la 4e édition, le 27 juillet 1930, 
connecte pour la 1re fois Arcachon au 
Cap Ferret, grâce à la nouvelle route qui 
traverse la Presqu'île (125 kilomètres de 
circuit !). Le Bordeaux-Claouey, organisé 
par le Cyclo-Club Lion avec le concours 
des commerçants du Bassin et d'anciens 
combattants, lance sa 1re édition en août 
1947. Le Bordeaux-Le Canon ouvre un 
an plus tard, sous le patronage des 
journaux Sud-Ouest et L’Athlète (70 km 
de parcours) et, initiative rarissime à 
l'époque, inaugure une épreuve féminine 
à partir de 1949.

En-tête de la correspondance de l’atelier de 
forge et mécanique Héliès à Lège, années 
1940 (Archives municipales de Lège-Cap 
Ferret). Il fait dans la réparation de cycle de 
toutes marques.

Lège - Croisement des routes d'Arès au 
Porge et de la gare au Bassin d'Arcachon 
(Fonds François Bisch, Archives 
municipales de Lège-Cap Ferret). 
On aperçoit à gauche trois jeunes filles 
avec une bicyclette.

L’équipe de Lège en 1917 : 
de gauche à droite, 
H. Persillon, A. Caune, 
G. Dulaurent, J. Lestage 
(Fonds Michel Vandais, 
Archives municipales de 
Lège-Cap Ferret)

d’accorder une exonération de cette 
taxe «  pour les enfants fréquentant 
l’école et qui ont nécessairement besoin 
de ce mode de locomotion pour s’y 
rendre, certains d’entre eux habitant 
à 7 kilomètres.  » D'autres cyclistes 
bénéficient d'indemnités : 300 francs 
par an pour usure de bicyclette au profit 
des gardes champêtres et forestiers 
communaux de Lège en 1941 ; 600 francs 
pour le secrétaire de mairie en 1942 et 
1 500 francs pour le garde champêtre 
qui, lui, fait plus de route car il habite 
Petit Piquey à 11 km de son office.

Quant au Tour de France, il boude la 
Presqu'île, difficile d'accès, mais passe 
à Arcachon en 1938 (depuis, rien !) où 
l'Italien Jules Rossi remporte la 6e étape 
Bordeaux-Arcachon (52,5 km) le 11 juillet. 
L’étape Arcachon-Bayonne (171 km) est 
courue le même jour dans l’après-midi. 
Ce n'est pas un Légeot-Ferret capien 
qui passe la ligne en tête, mais encore un 
Italien... En tout cas, une chose est sûre : 
sur les pistes cyclables de la Presqu'île, 
voies royales de la petite reine, le vélo 
n’a jamais quitté le haut du pavé.
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VIOLENCES ET MALTRAITANCES 
INTRAFAMILIALES : 
LES NUMÉROS À CONNAÎTRE 

Les élus du Bassin sont régulièrement confrontés à 
des problématiques en lien avec la santé mentale. 
Il existe maintenant un numéro dédié aux urgences 
psychiatriques sur notre territoire. L'hôpital Charles 
Perrens de Bordeaux et ses partenaires (SAMU, 
forces de l'ordre, pompiers, préfecture, ARS, dont 
l'Association des Maires de Gironde) ont créé PÉGASE : 
un programme destiné à améliorer la gestion des 
urgences psychiatriques en Gironde. 

PÉGASE, C'EST : 
• �Une offre de formations gratuites pour les 

professionnels de première ligne dont font partie les 
élus et le personnel des mairies (police municipale, 
etc.) ;

• �Une ligne téléphonique d'information et de conseil, 
nommée « Question Psy ».

UNE URGENCE PSY ? 
Appelez « Question Psy » au

0 800 71 08 90
du lundi au vendredi de 10h à 17h30.

1 seul numéro pour renseigner :
• �Les professionnels de santé (médecins 

généralistes, psychiatres traitant, infirmiers 
libéraux...).

• �Les usagers (patients, familles, entourages 
proches). 

• �Le grand public.

« Question Psy » vous renseigne sur l’offre de soins 
psychiatriques en Gironde, vous informe sur les 
modalités d’accès aux soins et vous oriente vers les 
soins les plus appropriés.

 chasse 

Vous prévoyez une sortie en forêt ?  
Retrouvez les dates des prochaines 
battues sur le site de l'ACCA de 
Lège-Cap Ferret : 

 www.acca-lcf.fr

DATE DES BATTUES

HORAIRES 
ÉLARGIS DE LA 
DÉCHÈTERIE DE 
LA VIGNE
Réouverture de la déchèterie 
temporaire pour végétaux à 
La Vigne du lundi 29 septembre 
(9h) au samedi 6 décembre (18h). 
Horaires élargis : du lundi au 
samedi, 9h-12h30 / 14h-18h.

Depuis 2022, Lège-Cap Ferret propose « Prof Express » pour aider les élèves dans leurs devoirs et 
révisions. Ce service de soutien scolaire en ligne, simple d'accès et financé par la Ville a déjà convaincu 
356 jeunes et leurs parents. Une progression plus forte que dans les autres villes adhérentes.

Sur cette plateforme en ligne, tous les élèves de la 
commune scolarisés du CP à la terminale peuvent 
bénéficier d’une aide à la réussite scolaire, gratuite 
et illimitée. 

On y trouve des modules de révision et de 
préparation aux examens (10 000  ressources 
pédagogiques en ligne, cours, exercices, modules 
audiovisuels...) et surtout, de l'aide aux devoirs 
assurée par des enseignants issus de l’Éducation 
nationale, disponibles de 17h à 20h chaque jour de 
la semaine (sauf le vendredi). Le point fort de Prof 
Express !

Les dernières statistiques sont formelles : à Lège-
Cap Ferret, pour l'année scolaire 2024-2025, la 
plateforme a enregistré une progression de 10 % 
du nombre d'inscrits.

Côté nouveauté, la plateforme comprend 
désormais un espace élève repensé, une navigation 
plus fluide, un accès simplifié aux services et une 
présentation encore plus claire et engageante des 
contenus pédagogiques. 

En complément, les parents se voient proposer, sur 
demande, une aide à la parentalité, grâce à des 
supports numériques accessibles 24h/24h. Un seul 
but : favoriser l'égalité des chances et la réussite 
scolaire de tous les enfants de la commune !

 Inscription : 
www.soutienscolaire-lege-cap-ferret.com

119
ENFANCE EN DANGER, 
JOIGNABLE 7J/7, 24H/24
É c o u t a n t s ,  p ro f e s s i o n n e l s  d e 
l’enfance, agents du pré-accueil et de 
l’encadrement vous répondent. Leur 
priorité : rester à l’écoute des enfants 
et des adolescents. Numéro gratuit et 
anonyme. 

 + d'infos : https://allo119.gouv.fr/
communication-documentation

3919
VICTIMES DE VIOLENCES 
CONJUGALES
Ce numéro d’écoute est anonyme et 
gratuit. L'appel peut également être 
passé par un proche ou un témoin. 
Le 3919 est le numéro national d’aide 
aux femmes victimes de violences, 
qu’elles soient conjugales, sexuelles ou 
professionnelles.

Pour un s igna lement en l igne  : 
ArretonsLesViolences.gouv.fr
Pour alerter la police en cas d’urgence : 
le 17 ou le 114 par SMS.

 + d'infos : https://parcours-
victimes.fr

 CAP FERRET 
• �Ouvert les mercredis 

et samedis de 8h à 13h.

 LÈGE BOURG
• �Ouvert tous les jeudis 

et samedis de 8h à 13h.

MARCHÉS 
D'AUTOMNE

RISQUES MAJEURS 
SUR LA PRESQU'ÎLE : 
QUELLE MARCHE 
À SUIVRE ?
La sécurité de la population est une préoccupation 
quotidienne de la municipalité. Mais quels sont les 
risques majeurs sur la Presqu'île et comment réagir 
quand on y est confronté ? Pour y répondre, la 
Mairie a mis à jour son Document d’Information 
Communal sur les Risques Majeurs (DICRIM), 
destiné à tous les publics, résidents et visiteurs. 

 Ce document à connaître et à conserver 
est disponible dans les mairies et 
en téléchargement sur la page d'accueil 
du site de la ville : www.ville-lege-capferret.fr

URGENCES PSYCHIATRIQUES : 
PÉGASE GÈRE

PROF EXPRESS : 
PROFITEZ D'UN 
SOUTIEN SCOLAIRE 
100 % GRATUIT

URGENCES ET CRISES : 
inscrivez-vous via ce formulaire 
pour être alerté par téléphone 
par la mairie.
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TRIBUNES LIBRES

Panonacle/Pastor Versus 
Foulon/Sammarcelli 

À Lège-Cap Ferret, certains conseillers municipaux, sans 
pouvoir, rêvent déjà de carrières nationales. 

Leur seul bilan? Celui d'avoir joué le jeu de la majorité 
depuis 5 ans. 

Fabrice Pastor se met en scène sur les pharmacies, Thomas 
Sammarcelli sur les droits de succession. 

Derrière eux,  Panonacle et Foulon tirent les ficelles de leur 
marionnette respective. 

Dans les deux cas, c'est Arcachon qui pilote Pastor 
et Sammarcelli brandissant leur étiquette politique  : 
Renaissance pour l’un, Les Républicains pour l’autre.

Ces ambitions ont un point commun : elles regardent vers 
Paris. 

Mais Lège-Cap Ferret n’a pas vocation à devenir la réplique 
locale des batailles parisiennes ni à être dirigée par des 
élus Arcachonnais. 

Mon rêve est tout autre. 

Il est simple, concret, ancré dans le quotidien : prendre 
soin des habitants de notre commune en faisant face aux 
enjeux à venir. 

Cela veut dire travailler à loger nos jeunes et nos anciens, 
maintenir nos écoles, garantir l’accès aux soins, redresser 
nos finances, défendre notre économie locale, protéger 
notre littoral.

Je ne porte pas une étiquette nationale, je porte notre 
étiquette locale : celle de Lège-Cap Ferret, celle de ses 
dix villages, celle de ses habitants.

Anny Bey. Brigitte Reumond 
Mail : beyanny@ymail.com  
Tél : 06 37 55 72 47

LISTE  
ESPRIT VILLAGE

LISTE AMBITION  
LÈGE-CAP-FERRET 

LÉGE-CAP FERRET : 
LA RÉALITÉ DES CHIFFRES

La majorité municipale ne s’est volontairement pas 
exprimée dessus, mais la véracité des chif fres du 
dernier recensement, effectué sur notre commune, est 
particulièrement inquiétante.

Ainsi, nous constatons :

Une diminution du nombre de résidents à l’année 

Entre 2016 et 2022, notre commune est la seule à avoir 
perdu des habitants sur l’ensemble du Bassin d’Arcachon. 
Plus de 250 résidents en moins à l’année, plus de 90 
familles avec enfants ont quitté notre territoire (entraînant 
des fermetures de classes).

L’absence de logement abordable nouveau (plus de 200 
personnes actuellement sur liste d’attente) en est une des 
raisons majeures.

Cela est inédit dans l’histoire de Lège Cap Ferret. D’ici à 
la fin de cette décennie, si rien n’est fait, la tranche d’âge, 
des moins de 14 ans, diminuera encore plus, augmentant 
ainsi le nombre de fermetures de classes sur notre territoire.

Face à cela une crise municipale majeure

Alors que notre commune doit faire face au défi du 
logement de sa population active, la majorité municipale 
se déchire, obligeant l’ensemble du conseil municipal, à 
se réunir pour trancher sur la question du maintien, ou non, 
de certains adjoints à leur poste.

La majorité municipale est tétanisée par des querelles 
de personnes, ignorant les véritables problèmes qu’il 
conviendrait pourtant de traiter en urgence (révision du 
PPRL, politique de l’urbanisme, gestion des finances 
communales…).

Il est temps de tourner la page d’une mandature, qui n’a 
pas tenu ses promesses. Le moment est venu pour une 
alternance inspirée, responsable et comptable. Nous vous 
proposons de vous retrouver prochainement, pour discuter, 
ensemble, de l’avenir de notre commune.

Fabrice PASTOR 
https://www.facebook.com/fabrice.pastor.18/ 
fabricepastor@hotmail.com
Vincent ROSSIGNOL 
vrossignol.perso@gmail.com

Venez nous 
rendre visite et 
créons ensemble 
l’escalier 
de vos rêves !

Avenue des Halles - 05 57 76 57 76 - Ouvert du lundi au samedi de 8h30 à 19h30 et dimanche de 9h à 12h30

+ qu’un supermarché, 
un vrai savoir-faire !

AMÉNAGEMENT VRD
TERRASSEMENT
ENROCHEMENT
DÉMOLITION

PERRÉS 
LIVRAISON DE TERRE 
CALCAIRE - ECO GRAVE

05 56 60 70 02
7 rue du Hourquet, Claouey BP2

33950 Lège-Cap-Ferret

WWW.GEA-BASSIN.COM

EURL

DA CRUZ
Maçonnerie - Piscine - Terrasse

et toutes rénovations
ENTREPRISE GÉNÉRALE

80, chemin du Cassieu - LÈGE CAP FERRET

06 08 33 06 06
philippe.dacruz.deb@free.fr

port de Claouey, Lège-Cap-Ferret
huitrelabonnefranquette@orange.fr

05 56 60 72 06
HUITRES ET FRUITS DE MER À EMPORTER OU À DÉGUSTER SUR PLACE

A la bonne 
franquette

Claouey

CRÉATIONS - ENTRETIEN ET NETTOYAGE  
DE JARDIN ET DE TOITURES

Réalisation de clôture (bois ganivelle brande) - Terrasse caillebotti

Sébastien VIGNEAU
06 83 53 84 47 - vigneausebastien@yahoo.fr

5 route de Bordeaux les Jacquets 33950 Lège Cap Ferret
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JOURNÉE DE L’ARBRE 9h > 13h

OCTOBRE 
SAMEDI 25

PARC DU TRINQUET - CLAOUEY

VILLAGE DU
DÉVELOPPEMENT DURABLE

9h > 17h

20
25

Distribution de plants  |  Conseils de professionnels

Ateliers  |  Animations


