@ Dés de colin d'Alaska pmd
e —
Mouliné de haricots vert
Pommes de terre vapeur

guartiers
o

) Fromage blanc bio
e —

Purée pomme bio rhubarbe
et fraise

Petit fromage blanc nature au
lait entier
oupelle de purée de pommes

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 30/11/2026 au 04/12/2026

@ Steak haché de boeuf char
e —
Mouliné de céleri
Pommes de terre vapeur

quartiers
o

B3 vaourt bio nature
‘;:— —

Coupelle de purée pomme
et péche bio

Fromage blanc nature lait
entier
Coupelle de purée de pomme
ananas

MERCREDI

#2 Emincé de dinde Ir
o
Mouliné de brocolis
Pommes de terre vapeur

quartiers
o

Petit suisse nature bio
e —

Purée de pomme fraiche
bio et griotte

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pomme
kiwi

O Escalope de porc vf

e -

Mouliné de potimarron bio
Pommes de terre vapeur
quartiers
o —

Yaourt nature au lait entier
e —

Coupelle de purée de
pomme poire bio

Petit fromage blanc nature au
lait entier

Coupelle de purée de pomme
pruneaux

VENDREDI

@ Dés de colin d'Alaska pmd
P —
Mouliné de courgette
Pommes de terre vapeur

quartiers
o

Petit suisse nature bio
P —

Coupelle de purée pomme
et banane bio

Fromage blanc nature lait
entier
Coupelle de purée de pomme
abricot

Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli So Happy

e d )

Viande charolaise Viande Francaise

v

Produit de la mer
durable

Certifié Label
Rouge

sQgeres




2 Filet poulet Ir
e
Mouliné de brocolis
Pommes de terre vapeur
quartiers
- =

Fromage blanc bio
e

Purée de pomme fraiche
bio et mangue

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pomme
coing

sQqgeres

N

@ Dés de colin d'Alaska pmd
t— —

Mouliné de carottes
Pommes de terre vapeur
quartiers
B

Yaourt bio nature
}—-

Coupelle de purée de
pomme abricot bio

Petit fromage blanc nature au
lait entier
Coupelle de purée de pomme
fraise

MERCREDI

Certifié Label
Rouge

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 07/12/2026 au 11/12/2026

2 Roti de dinde Ir
T ——

Mouliné d'épinards
Pommes de terre vapeur
quartiers
B

Fromage blanc bio
T ——

Coupelle de purée pomme
et banane bio

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pomme
Kiwi

VENDREDI

2 Steak haché de veau Ir
tm— —=
Mouliné de potiron
Pommes de terre vapeur
quartiers
- =

Yaourt bio nature
}—-

Coupelle de purée pomme
et péche bio

Petit fromage blanc nature au
lait entier
Coupelle de purée de pomme
ananas

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

a5 ~

Issu de Produit de la mer

durable




Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 14/12/2026 au 18/12/2026

Sauté boeuf bio
e —m
Mouliné de carottes
Pommes de terre vapeur
quartiers
- =
Petit fromage blanc nature au

lait entier
‘;:- S

2 Escalope de dinde Ir
e
Mouliné de brocolis
Pommes de terre vapeur

quartiers
- =

Fromage blanc bio
e

- ) _ Coupelle de purée de
2 Purée de pomme bio pomme abricot bio

fraiche et figue

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pommes

Fromage blanc nature lait
entier
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

sQOgeres

MERCREDI

@ Dés de colin d'Alaska pmd
e =
Mouliné de haricots vert
Pommes de terre vapeur

quartiers
=

Yaourt bio nature
e =

Purée de pommes bhio et
cassis

Petit fromage blanc nature au
lait entier
Coupelle de purée de pomme
fraise

Certifié Label
Rouge

Issu de

2 Filet poulet Ir

e

Mouliné de courge
butternut bio
Pommes de terre vapeur
quartiers
e =
Petit fromage blanc nature au

lait entier
e =

Coupelle de purée pomme
et péche bio

Fromage blanc nature lait
entier
Coupelle de purée de pomme
ananas

VENDREDI

#2 Jambon blanc de porc Ir
e =
Mouliné de betteraves
Pommes de terre vapeur
quartiers
- =
Fromage blanc nature lait

entier
‘;:- e

B Coupelle de purée pomme
et banane bio

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pommes
et poires

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

v

Produit de la mer
durable




@ Dés de colin d'Alaska pmd
i —

Mouliné de carottes
Pommes de terre vapeur
quartiers
o —

Fromage blanc bio
i —

Purée pomme bio saveur
vanille

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pomme
fraise

sQgeres

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 21/12/2026 au 25/12/2026

@ steak haché de boeuf char
s —

Mouliné d'épinards
Pommes de terre vapeur
quartiers
e
Yaourt bio nature
s —

Coupelle de purée pomme
et banane bio

Petit fromage blanc nature au
lait entier
Coupelle de purée de pomme
coing

MERCREDI

2 Steak haché de veau Ir
o —

Mouliné de potiron
Pommes de terre vapeur
quartiers
o —

Fromage blanc bio
o —

Purée de pomme bio et
abricot

Coupelle de purée de pommes
et poires

Petit fromage blanc nature au
lait entier

Certifié Label Issu de
Rouge

2 Emincé de dinde Ir
e —

Mouliné de courgette
Pommes de terre vapeur
quartiers
e —

Yaourt bio nature
e —

Coupelle de purée pomme
et péche bio

Fromage blanc nature lait
entier
Coupelle de purée de pomme
ananas

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli 50 Happy

Produit de la mer Viande charolaise
durable

VENDREDI




2 Escalope de dinde Ir
e
Petit pot de purée de carotte
Pommes de terre vapeur
quartiers
- =

Fromage blanc bio
e

Coupelle de purée pomme
et banane bio

@ Dés de colin d'Alaska pmd
t— —

Mouliné de brocolis
Pommes de terre vapeur
quartiers
B

Petit suisse nature bio
}—-

Coupelle de purée de
pomme abricot bio

[

MERCREDI

#2 Jambon blanc de porc Ir
tme —=
Mouliné de céleri
Pommes de terre vapeur
quartiers
e

Yaourt bio nature
}—-

Purée de pomme bio aux
guatres épices

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 28/12/2026 au 01/01/2027

25D

Sauté bceuf bio
T ——

Mouliné de potiron
Pommes de terre vapeur
quartiers
B
Fromage blanc nature lait
entier
B

Coupelle de purée de
pomme bio

VENDREDI

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pommes
et poires

Yaourt nature au lait entier Fromage blanc nature lait
Coupelle de purée de pomme entier
kiwi oupelle de purée de pommes

Petit fromage blanc nature au
lait entier
Coupelle de purée de pomme
fraise

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

™
Is;Jae Produit de la mer
durable

Certifié Labe
Rouge

sQqgeres



