£ Emincé de porc bbc
p—
Mouliné de courgette
Pommes de terre vapeur

guartiers
o

Yaourt bio nature
e —

Purée de pomme bio et
betterave bio

Fromage blanc nature lait
entier
oupelle de purée de pommes
et poires

sQgeres

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 02/11/2026 au 06/11/2026

@ Steak haché de boeuf char
e —
Mouliné de haricots vert
Pommes de terre vapeur

quartiers
o

ES petit suisse nature bio
‘;:— —

Coupelle de purée pomme
et péche bio

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pomme
ananas

Bleu blanc
coeur

MERCREDI

2 Filet poulet Ir
e —
Mouliné de potiron
Pommes de terre vapeur

quartiers
o

a8 Fromage blanc bio
S
Purée pomme BIO, rhubarbe
et fraise

Petit fromage blanc nature au
lait entier
Coupelle de purée de pomme
Kiwi

Certifié Label
Rouge

@ Dés de colin d'Alaska pmd

e

Mouliné de brocolis bio
Pommes de terre vapeur

quartiers
o —

Yaourt bio nature
R

Coupelle de purée pomme
et banane bio

Fromage blanc nature lait
entier
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

VENDREDI

O R6ti de veau vf
‘;— —a
Mouliné de céleri
Pommes de terre vapeur

quartiers
o

Petit suisse nature bio
P —
Coupelle de purée de
pomme abricot bio

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pommes

Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli So Happy

e d )

Viande
charolaise

v

Produit de la
mer durable

Viande Francaise




Sauté bceuf bio
e
Mouliné de potiron
Pommes de terre vapeur
quartiers
- =
Fromage blanc nature lait
entier
e =
Purée de pomme bio
fraiche et myrtille

Petit fromage blanc nature au
lait entier
Coupelle de purée de pomme
coing

sQqgeres

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 09/11/2026 au 13/11/2026

@ Dés de colin d'Alaska pmd
t— —

Mouliné de chou fleur bio
Pommes de terre vapeur
quartiers
}—.—

Yaourt nature au lait entier
t— —

Coupelle de purée pomme
et banane bio

Fromage blanc nature lait
entier
Coupelle de purée de pomme
fraise

MERCREDI

Certifié Label
Rouge

&

Issu de

2 Filet de dinde Ir fagon
jambon
T ——

Mouliné de betteraves
Pommes de terre vapeur
quartiers
B

Petit suisse nature bio
:‘;—-

Coupelle de purée pomme
et péche bio

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pommes

VENDREDI

O Escalope de porc vf
tm— —=

Mouliné de carottes bio
Pommes de terre vapeur
guartiers
e
Fromage blanc nature lait
entier
tm— —=

Coupelle de purée de
pomme poire bio

Petit fromage blanc nature au
lait entier
Coupelle de purée de pomme
ananas

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

A L

Produit de la mer Viande Francgaise
durable




2 Emincé de dinde Ir
e —m
Mouliné de carottes
Pommes de terre vapeur
quartiers
- =
Fromage blanc nature lait

entier
‘;:- S

B4 pyrée de pomme bio et
framboise

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

sQOgeres

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 16/11/2026 au 20/11/2026

2 Jambon blanc de porc Ir
e
Mouliné d'épinards
Pommes de terre vapeur

quartiers
- =

Petit suisse nature bio
e

Coupelle de purée pomme
et péche bio

Petit fromage blanc nature au
lait entier
Coupelle de purée de pommes

MERCREDI

@ Dés de colin d'Alaska pmd
e =
Mouliné de haricots vert
Pommes de terre vapeur

quartiers
=

Yaourt bio nature
e =

Purée de pommes bhio et
cassis

Fromage blanc nature lait
entier
Coupelle de purée de pomme
fraise

Certifié Label
Rouge

2 Filet poulet Ir

e

Mouliné de potimarron bio
Pommes de terre vapeur
quartiers
e =
Petit fromage blanc nature au

lait entier
e =

Coupelle de purée de
pomme abricot bio

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pomme
ananas

VENDREDI

@ Steak haché de boeuf char

e

Mouliné de panais bio
Pommes de terre vapeur
guartiers
e =
Fromage blanc nature lait

entier
e =

Coupelle de purée pomme
et banane bio

Petit fromage blanc nature au
lait entier

Coupelle de purée de pommes
et poires

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

»

Viande charolaise

v

Produit de la mer
durable




@ Dés de colin d'Alaska pmd
i —
Mouliné d'épinards
Pommes de terre vapeur
quartiers

p—

Yaourt bio nature
i —

Purée de pomme fraiche
bio et litchi

Fromage blanc nature lait

sQgeres

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 23/11/2026 au 27/11/2026

3 Steak haché de veau Ir
s —

Mouliné de haricots vert

Pommes de terre vapeur

quartiers
e

Petit suisse nature bio
s —

Coupelle de purée de
pomme bio

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pommes
et poires

MERCREDI

Sauté beeuf bio
pr——

Mouliné de courge
butternut bio
Pommes de terre vapeur
quartiers
o
Fromage blanc nature lait

entier
o

Purée de pomme bio
fraiche et figue

Petit fromage blanc nature au
lait entier
Coupelle de purée de pomme
ananas

Certifié Label
Rouge

2 Filet poulet Ir
e —
Mouliné de carottes
Pommes de terre vapeur

quartiers
e —

Yaourt bio nature
e —

Coupelle de purée pomme
et péche bio

Fromage blanc nature lait
entier
Coupelle de purée de pomme
Kiwi

VENDREDI

© Roti de porc vf
o —
Mouliné de courgette
Pommes de terre vapeur

quartiers
o —

Petit suisse nature bio
o —

Coupelle de purée pomme
et banane bio

Yaourt nature au lait entier
Coupelle de purée de pomme
coing

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli 50 Happy

e x

Produit de la mer
durable

Viande Francaise




